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Abstract: 

This exploration delves into the concept of Karma, a fundamental principle suggesting that our lives are shaped 

by our own actions, as elucidated by revered figures ranging from Bhagavan Veda Vyasa Maha Rishi to 

Bhagavan Vedathiri Maharishi. Comparing the philosophies of Vedathiri Maharishi with various other schools 

of thought, a profound unity emerges. Just as the source is singular, the experiences and explanations of 

enlightened beings resonate with a shared understanding, transcending superficial differences. 

Recognizing that cultivating the mind leads to a richer life, these enlightened individuals have dedicated 

themselves to conveying the art of mental refinement to the masses in a way that is relevant and accessible. 

Having immersed myself in the Manavalakalai (Art of Mental Well-being) techniques developed by Vedathiri 

Maharishi, who transformed his own life into a living experiment, I have had the opportunity to reflect on my 

own experiences and connect Vedathiri's teachings with the philosophies of other wise individuals. For the past 

fifteen years, I have been privileged to document these insights in a series of books. I am deeply grateful to my 

Guru for bestowing upon me this opportunity. 
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ஆய்வின் வநாக்கம் 

மனித வாழ்லவ அவரவர் கர்ம விலனகவள தீர்மானிக்கின்றன என்ற இயற்லக நியதிலய 
பகவான் வவத வியாச மகா ரிஷி முதல் பகவான் வவதாத்திரி மகரிஷி வலர மகான்கள் 
விளக்கியுள்ளனர். பை தத்துவங்கலள வவதாத்திரி மகரிஷியின் தத்துவத்வதாடு ஒப்பிட்டுப் 
பார்த்தவபாது, ஆதிமூைத்தில் வபதமில்ைாதது வபால், அலதயறிந்த ஞானியின் 
அனுபவங்களிலும், விளக்கங்களிலும் வபதமில்லை என்பலத நான் புரிந்துககாண்வேன். 

மனலத வளப்படுத்தினால் வாழ்க்லக வளமாகும் என்பலத உணர்ந்த ஞானிகள், நமது 
மனலத வளப்படுத்தும் கலைலய காைத்திற்குத் தகுந்தாற்வபால் மக்களுக்குச் 
கசன்றலேயும் வலகயில் உணர்ந்தவர்கள் விளக்க முலனகின்றனர். 

வவதாத்திரி மகரிஷி தன் வாழ்க்லகலயவய வசாதலனக்களமாக்கிக் கண்ே அனுபவங்களின் 
கதாகுப்பான மனவளக்கலையில் வதர்ச்சி கபற்ற நான், எனது அனுபவத்லதக் ககாண்டு 
மற்ற ஞானிகளின் தத்துவத்வதாடு வவதாத்திரியத்லத இலணத்துச் சிந்தித்ததில் கபற்ற 
விளக்கங்கலளக் கேந்த பதிலனந்தாண்டுகளாக சிை நூல்களாக எழுதும் வாய்ப்பளித்த 
குருவுக்கு நன்றி கூற கேலமப்பட்டுள்வளன். 

மனிதர் கேவுலள உணர்ந்தாக வவண்டும் என்பதில் எம்மதத்திலும் மாற்றுக் கருத்தில்லை 
என்றாலும், மக்களில் பைருக்கு ‘கேவுள் உண்டு’ என்று கசால்வதற்கும், சிைருக்கு ‘இல்லை’ 
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என்று மறுப்பதற்கும் கதளிந்த அறிவு அவசியமில்லை. உண்கேன்றால் ‘எப்படி?’ என 
விளக்குவதற்கும், இல்லை என்றால் ‘எப்படி’ என விளக்குவதற்கும் நீண்ே ஆராய்ச்சியும், 
கதளிந்த அறிவும் வவண்டும்; சுயமான அனுபவமும் வவண்டும். எனது 32 ஆண்டு தவ 
அனுபவத்தாலும், தத்துவ ஆராய்ச்சியாலும், குருவின் ஆசியாலும் விலளந்தலவ தான் 
எனது எழுத்துகளும், உலரகளும். 

பக்தி கலதகளுக்குக் கூே உட்கருத்லத கவளிப்படுத்தும் சூத்திரத்லத மகரிஷி வவதாத்திரி 
தந்துள்ளார். ஒரு இயற்லக ரகசியத்லத கதரிந்தவர், கதரியாதவருக்கு பரிமாற்றம் 
கசய்ததால்தான் நவயுக வாழ்க்லக கசம்லமப்பட்டுள்ளது. ‘எப்கபாருள் யார் யார் வாய்க் 
வகட்பினும் அப்கபாருள் கமய்ப்கபாருள் காண்பது அறிவு’ என்றார் வள்ளுவர். நமது 
எண்ணங்கலள, நமது கசயல்பாடுகலள, நாம் சந்திக்கின்ற சுகதுக்கங்கலள காரணமறிந்து 
தீயலதத் தவிர்த்து நன்லமலய வளர்த்துக் ககாள்ள இக்கருத்து எப்படி பயனாகும் என்ற 
வகாணத்தில் தான் ஊேகக் கருத்துகலள நாம் அணுக வவண்டும் என்பது எனது பணிவான 
கருத்து. நான் என்லன திருத்திக்ககாண்ே அனுபவமும், வமலும் திருத்திக் 
ககாண்டிருக்கின்ற முயற்சியும் இது தான். 

ஆதிகாைம் கதாட்டு என்லறக்கும் மக்களுக்கு தர்மத்லத, அறத்லத, ஒழுக்கத்லத 
வபாதிக்கின்ற முலறக்கு ஆன்மீகம் என்று கபயர். அதில் பக்தி மார்க்கம், ஞான மார்க்கம் 
என இரு வழிகள் உண்டு என்று பரவைாகப் வபசப்பட்ோலும், உண்லமயில் ஒவர வழி, 
இரண்டு படிகள் என்பவத சரியான புரிதல். ஒரு கபாருலள வாங்க கலேவதீிக்கு 
வபானாலும், எந்த கலேயில் கூட்ேம் அதிகவமா அங்குதான் நல்ை கபாருள் விற்கப்படுகிறது 
என்ற நம்பிக்லக கபாதுவாகி விட்ேது. விளம்பரத்தால் அல்ைது தள்ளுபடி வபான்ற 
வியாபார யுக்திலயப் பயன்படுத்தி நம்லம ஈர்த்து அதிக ைாபம் பார்க்கிறார்கள் என்பது 
சிந்தலனயாளர்களுக்கு மட்டுவம எட்டும். 

இலதப் வபாைவவ, விளம்பரமின்றி தலைமுலறகளாக நமக்கு கேவுள் நம்பிக்லக, வணக்க 
முலறகள், சேங்கு சம்பிரதாயங்கள் வபான்றவற்றின் மீது வலுவான நம்பிக்லக 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. அது ஏன் ஞானிகளால், சித்தர்களால் விமர்சிக்கப்பட்ேது, 
படுகின்றது என்றால், மக்கள் கவற்று கேவுள் நம்பிக்லகயால் மட்டும் சுகமாக 
வாழ்ந்ததாகச் சரித்திரம் இல்லை. இலத மாற்றியலமக்க நம்மால் என்ன கசய்ய முடியும் 
என்ற அக்கலறவய சித்தர்களின் சீர்திருத்தக் கருத்துகளுக்கு அடிப்பலே. 

நிர்வாணவாதம், துலவதம் வபான்ற தத்துவங்கலள உள்ளேக்கிய விசிஷ்ோத்லவதம் 
கேவுலளப் பற்றி விளக்க முற்பட்ேவபாது, அதலன நாத்திகம் என்று ஒதுக்கித் தள்ளாமல், 
சிைர் அைட்சியம் கசய்தனர். இனிப்பு அலனவருக்கும் விருப்பமானதாக இருந்தாலும், கசப்பு 
யாருக்கும் பிடிக்காத ஒன்றாக இருந்தாலும், இனிப்பால்தான் வியாதிகள் கபருகுகின்றன. 
அவதவபால், பக்தி இனிலமயாக இருந்தாலும், துன்பங்கள் விைகுவதில்லை. 

வவதாத்திரியம் என்ற சமத்துவக் ககாள்லகயின் மூைம் சிந்திக்கும்வபாது, உைகில் உள்ள 
அலனத்து மக்களும் சவகாதர சவகாதரிகவள. மதம் என்ற குறுகிய வட்ேத்திைிருந்து 
சமூகத்லத விடுவிப்பவத உண்லமயான ஆன்மிகம். கிறிஸ்தவர், இஸ்ைாமியர், கபௌத்தர், 
லசவர், லவணவர் என்ற சிறு சிறு எல்லைகலளத் தாண்டி, எல்வைாரும் இலறவனின் 
பிரதிபிம்பங்கவள என்று உைக மக்கலள சவகாதர சவகாதரிகளாக ஏற்றுக்ககாள்ளும் 
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வலகயில் மனம் விரிவலேய கதளிவான விளக்கமும், அறிவியல் பூர்வமான 
ஆராயச்சியும் அவசியம். அந்த ஆராய்ச்சிக்கு சரியான சமத்துவக் ககாள்லகதான் 
வவதாத்திரியம். 

மக்களின் எண்ணம், கசால், கசயல்களில் கதய்வகீ நீதி பின்பற்றப்படும் அளவுக்கு அது 
ஞான மார்க்கம். சிை சமயங்களில் இணங்கியும், சிை சமயங்களில் சுணங்கியும், 
பிணங்கியும் கசயல்படும் அளவில் அது நம்பிக்லக மார்க்கம், பக்தி மார்க்கம். 
நம்பிக்லகயில் அவநம்பிக்லக, மூேநம்பிக்லக, துவராகம், ஏமாற்றம் எனப் பைவலகயான 
இன்பதுன்பங்கள் வந்தலத தவிர்க்க முடியவில்லை என்று வரைாறு கூறுகிறது. 
சிந்திக்கின்ற அறிலவ இலறவன் தந்துள்ளான். சிந்தலனலயத் தூண்டிவிே மகான்களும், 
உண்லமயான குருமார்களும் அவதரிக்கிறார்கள், வபாதிக்கிறார்கள். இனியும் சிந்திக்க 
மாட்வேன் என்று அேம் பிடித்து அலேந்த துன்பங்கள் வபாதுவம. 

இனிவமைாவது, குலறந்தபட்சம் நம் வாழ்வில் சுகத்லத மட்டுவம அனுபவிக்க 
முயற்சிப்வபாவம. நம் சந்ததியினராவது வநாயில்ைாத உேவைாடு, துயரமில்ைாத மனவதாடு, 
வறுலமயில்ைாத வசதிவயாடு, பலகயில்ைாத உறவு நட்வபாடு, யுத்தமில்ைாத உைகத்தில் 
நிம்மதியாக வாழ வவண்டும் என்ற ஆலச எல்வைாருக்கும் உண்டு. ஆனால், ஆலச 
மட்டுவம நம் கனலவ நனவாக்கிடுமா? இதுவலர வரவில்லைவய. ஏகனன்றால், இலறவன் 
இைவசமாக தரமாட்ோன். மக்கவள முயன்று மாற்றத்லத நிகழ்த்த வவண்டும். ஏகனன்றால், 
இலறவன் தந்த அழகிய வாழ்லவ ககடுத்தது மனித குைம்தாவன. குலறகளுக்குக் காரணம் 
பலழய சமூகம். அவரவர் குப்லபலய அவரவர் தான் அள்ள வவண்டும். 'அவரவர் 
சிலுலவலய அவரவர்கவள சுமக்கக் கேவது' என்றுதாவன இவயசுபிரான் கூறியுள்ளார். 

மனித அறிவாலும், அறிவியல் கருவிகளாலும் சுட்டிக்காட்ே முடியாத கேவுலள 
உணர்வதற்கு அனுபவம்தான் ஒவர தரீ்வு. இதுதான் கதய்வம் என்ற உண்லமலய 
அனுபவத்தில் கபற்றுவிட்ோல், தான் விரும்பியது ஏன் கிட்ேவில்லை என்ற காரணம் 
விளங்கும். கசயல் விலளவு என்ற விதி ஒவ்கவாரு கசயலுக்கும் தகுந்த விலளலவக் 
ககாடுத்துக் ககாண்டிருக்கிறது என்பது விளங்கும். உைககங்கும் மனித வாழ்க்லக 
ஒன்வறதான் என்பது புரியும். 

வவதாத்திரியத்தின் வழியில் கமய்யுணர்வு 

இந்த விளக்கத்லதப் கபறுவதன் மூைம் கிலேக்கும் நன்லம என்ன? ஒரு இந்து, சிறந்த 
இந்துவாகவும், ஒரு கிறிஸ்தவர், சிறந்த கிறிஸ்தவராகவும், ஒரு இஸ்ைாமியர், சிறந்த 
இஸ்ைாமியராகவும், ஒரு கபளத்தர் உண்லமயான பிட்சுவாகவும் வாழ முடியும். அவரவர் 
தங்கள் மதத்தில் உறுதியாக நிலைத்து, மத நூல்களில் கூறப்பட்டுள்ள அறகநறிகலளப் 
பின்பற்றுவவத இன்லறய வதலவ. மகரிஷி அவர்கள் வழங்கிய பயிற்சிகலளப் 
பின்பற்றினால், உண்லமயான கதய்வகீ வாழ்க்லக நமக்கும் சாத்தியமாகும். 

வவதாத்திரியம் என்பது புதிய மதவமா அல்ைது எந்த மதத்லதச் சார்ந்தவதா அல்ை. இது 
மனிதலரத் கதய்வமாக்கும் சாதலனக்கான வழி, அவ்வளவவ. காைப்வபாக்கில் எல்வைாரும் 
ஒவர கதய்வம் - சுத்தகவளி, பரமசிவம், பரமபிதா, அல்ைாஹ் - என்பலத அனுபவத்தில் 
உணர்ந்துவிட்ோல், யாருக்கும் முரண்பாடு வராது, வவற்றுலம வளராது. கதய்வநீதி 
இயற்லக விதியாகச் கசயல்படுவலதப் புரிந்துககாண்ோல், மற்றவலர ஏமாற்றவவா, 



ISSN: 3048-9822 (Online) 

Volume:2 Number: 02, March 2025 

Page | 4 Published by : Department of Human Excellence, Nallamuthu Gounder Mahalingam College 

 

 

வருத்தவவா மனம் ஒப்பாது. 

நபிகள் நாயகம் இஸ்ைாத்தில் அழகாகக் கூறினார், "இலறமாண்பு மனிதனின் உள்ளத்தில் 
ஆழமாகப் பதிந்துவிட்ோல், சமுதாயத்தில் பைவனீப்பட்ேவர்களின் உலேலமகலள, 
உரிலமகலளப் பறிக்கின்ற துணிச்சல் வராது". உண்லமயான ஆன்மிகவாதி, யாருக்கும் 
எந்த வலகயிலும் தீங்கு கசய்யமாட்ோர். அதுதான் மனம் அலேய வவண்டிய பக்குவம். 

நீங்கள் எந்த மதத்லதப் பின்பற்றினாலும், எந்தக் ககாள்லகலய ஏற்றாலும், அடிப்பலேயில் 
நாம் மனிதர்கள் என்பலத மறக்கக் கூோது. 'மனிதன்' என்பதற்குப் கபாருள், ‘மனம் + இதம்’ 
என்பவத. ‘இதம்’ என்பது பக்குவம். மனம் பக்குவமலேவவத கபருலமக்குரியது. அதற்கான 
வழி தவம். 

அறிவில் வதான்றுகின்ற எந்த கருத்தும், கண்டுபிடிப்பும் சமுதாயச் கசாத்து என்பார் 
மகரிஷி. எந்த மகானுலேய தத்துவத்திற்கும் வவதாத்திரிய தத்துவம் முரண்படுவதில்லை 
என்றும், கமாழி வழக்கின் காரணமாக நம்மால் புரிந்துககாள்ள முடியாத தத்துவங்கலள 
எளிலமயாக விளக்கியவர் அருட்தந்லத வவதாத்திரி மகரிஷி என்பலத நிரூபணம் கசய்ய 
இலறயாற்றல் அளித்த வாய்ப்புக்கு நன்றி கசால்ைி, அருட்தந்லத வவதாத்திரி மகரிஷி 
அவர்களுக்கு இந்த ஆய்வுலரலய சமர்ப்பிக்கிவறன். 

 

சாரம்சம்: 

ஆதிசிவம் எனும் பரம்கபாருள், தில்லையம்பைமான சுத்தகவளியாக, விண்ணாகி, 
காற்றாகி, கநருப்பாகி, நீராகி, மண்ணாகி, சீவன்களாய் பரிணமிக்கிறது. அரூபமான 
ஆதிசிவவம ஈஸ்வரனாக எழுச்சி கபற்று, விண் சக்தியாகவும், பஞ்ச பூதங்களான 
விநாயகனாகவும், ஆறாறான முருகனாகவும் உருகவடுக்கிறான். இந்த சிவபுராணக் 
கருத்லத கந்தபுராணமும் உறுதி கசய்கிறது. 

பக்தி மார்க்கத்தில் இலறவலன உருவத்தில் வழிபட்டுப் பழகிய நாம், அரூபத்லத ஏற்க 
மறுக்கிவறாம். சிவகபருமான் சிருஷ்டித்த வடிவங்களில் அவலன உணர முயைாமல், 
மனிதன் உருவாக்கிய சிலைகளில் அவலனத் வதடுவதால் மதக் கைவரங்கள் தூண்ேப்பட்டு 
மக்கள் அலைக்கழிக்கப்படுகிறார்கள். "இலறகவளி காட்சியாக எல்வைாரும் பார்த்துக் 
ககாண்வே மலறவாய் உள்ளாய் நீ என்று மாற்றுலர பகர்கின்றார்" என்கிறார் வவதாத்திரி 
மகரிஷி. கீலதயில் கிருஷ்ணர், "யாகராருவன் எல்ைாப் கபாருட்களிலும் என்லனக் காண 
வல்ைவவனா, எனக்குள்ளாக அலனத்லதயும் காண வல்ைவவனா, அவன் என்லன விட்டு 
நீங்குவதில்லை. நானும் அவலன விட்டு விைகுவதில்லை" என்கிறார். 

சிவப்கபாருளின் பரிணாம வரைாறு மக்களின் சிற்றறிவுக்கு எட்ோததால், கதய்வகீ 
இரகசியம் மலறந்துள்ளது. நாம் அறியவில்லை என்பதற்காக அது இல்லை என்று மறுப்பது 
சரியல்ை. சிதம்பரத்தில், சிவகபருமாலன நேராஜர் வகாைத்தில் தரிசித்த பின், திலர 
விைக்கி "சிதம்பர ரகசியம் பார்" என்கிறார்கள். உள்வள இருலளத் தவிர வவகறான்றும் 
கதரிவதில்லை. இந்த இருளான ஆதிசிவவம ஈஸ்வரனாக எழுச்சி கபற்று, பிரபஞ்சமாக 
வகாோனுவகாடி திருவிலளயாேல்கலள நிகழ்த்திக் ககாண்டிருக்கிறது. ஒவ்கவாரு 
நாட்டியம் முடிகின்றவபாதும், மீண்டும் அது இருளாகவவ முடிகிறது என்பவத சிதம்பர 
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ரகசியம். 

இருளாக, கமௌனமாக, இச்லசயின்றி, வதலவயின்றி, இயக்கமின்றி இருப்பதுவவ ஈசன் 
நிலை. இலத உணர, இருள்நிலைக்கு மனமேங்கி, ஈசவனாடு ஒன்றாகி இலணந்தபின்வன 
கமய்ப்கபாருள் உணர்வு கிட்டும். இருள்நிலைலய உணர்வதற்கு கபாருள்வடிவம் 
மனம்ககாண்ோல் எவ்வாறு கபாருந்தும்? எண்ணமின்றி மனம் ஒடுங்கி இருளாகிப் 
பழகுவதற்கு ஏற்ற வழி உயிர் உணர்வவ. இந்த மலறகபாருள் உணர்ந்த குருவின் அடி 
கதாேருங்கள் என்கிறார் மகரிஷி. 

இலத உணர்த்தவவ, சிவனடியார் சந்திக்கும்வபாது "திருச்சிற்றம்பைம்" என்பதும், மற்றவர் 
"தில்லையம்பைம்" என மறுகமாழி பகர்வதும் சம்பிரதாயம். அதாவது, சீவாத்மா 
பரமாத்மாலவ அறிவவத பிறவியின் வநாக்கம். திருவாசகத்தின் முக்கியப் பகுதியான 
சிவபுராணம் மூைம் மாணிக்கவாசகப் கபருமான் நமக்கு கசான்ன ரகசியார்த்தங்கலளயும், 
வவதாத்திரி மகரிஷி அருளிய தத்துவத்லதயும் லமயமாகக் ககாண்டு கசய்த ஆய்வில், 
இரண்டு மகான்களும் வபாதித்த கநறி ஒன்வற என்பது புைனாகிறது. 

மாணிக்கவாசகப் கபருமான் அருளியது ஞானத்லத உள்ளேக்கிய பக்தி வழி விளக்கம். 
பகவான் வவதாத்திரி மகரிஷி அருளியது பக்தி கசால்லும் கதாபாத்திரங்கள், சம்பவங்கள் 
மூைம் கசால்ைப்பட்ே அறிவியல் விளக்கங்கலள கவளிப்படுத்துதல். அறிவியைில் மதம் 
இல்லையல்ைவா? இப்படி உைகில் அவதரித்த அலனத்து மகான்களும் எழுதி லவத்தலவ 
அலனத்தும் மக்கள் அலனவரும் கசம்லமயாக, சுகமாக வாழும் வழிலய கசால்ை 
வந்தலவவய என்பலத வவதாத்தியம் மூைமாக ஆய்ந்து விளக்க முலனந்துள்வளன். வாழ்க 
வளமுேன். 

 

                                                             

சிவபுராணமும் வவதாத்திரியமும் 

"நமச்சிவாய வாழ்க நாதன்தாள் வாழ்க இலமப்கபாழுதும் என் கநஞ்சில் நீங்காதான் தாள் 
வாழ்க வகாகழி ஆண்ே குருமணி தன் தாள் வாழ்க ஆகமம் ஆகிநின்று அண்ணிப்பான் 
தாள் வாழ்க ஏகன் அவநகன் இலறவன் அடி வாழ்க."  

சிவபுராணத்தின் இந்த வரிகள், சிவகபருமானின் திருவடிகலளப் வபாற்றித் துதிக்கின்றன. 
குறிப்பாக, வகாகழியில் அரசாட்சி கசய்த குருவானவரின் திருவடிகள் வாழ்க என்றும், 
ஆகமமாக நிலைத்து நின்று அலனத்லதயும் அரவலணப்பவனின் திருவடிகள் வாழ்க 
என்றும் வபாற்றுகின்றது. ஏகன், அவநகன் ஆகிய இலறவனின் அடி வாழ்க என்று கூறி 
இந்தத் துதி நிலறவலேகிறது. 

"ஓம் நமசிவாய" என்பது மிக முக்கியமான மந்திரமாகும். இதில் "ஓம்" என்ற பிரணவ 
மந்திரத்தின் ரகசியத்லதப் பற்றி முதைில் கதரிந்து ககாள்வவாம். 

ஒரு நாள் முருகப்கபருமான், பிரம்மாவிேம் "ஓம்" என்ற பிரணவ மந்திரத்தின் கபாருள் 
என்னகவன்று வகட்ோர். பிரம்மாவவா, தனக்கு அந்த மந்திரத்தின் கபாருள் 
மறந்துவிட்ேதாகக் கூறினார். இதனால் வகாபமலேந்த முருகன், "பிரணவ மந்திரத்தின் 
கபாருள் கதரியாமவைவய உயிர்கலளப் பலேக்கிறாயா?" என்று கூறி பிரம்மாலவ 
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சிலறயில் அலேத்துவிட்ோர். 

இந்த கசய்தி சிவகபருமானின் காதுகளுக்கு எட்டியது. உேவன சிவகபருமான் முருகனிேம், 
"நீ பிரம்மாலவ சிலறயில் அலேத்துவிட்ோல், பலேப்புத் கதாழில் நின்றுவிடுவம" என்றார். 
அதற்கு முருகன், "பிரணவத்தின் கபாருள் கதரியாமல் மனிதர்கலளப் பலேத்தால், 
அவர்கள் ஆணவத்திற்கு அடிலமயாகி அதர்மத்திற்குத் துலணவபாவார்கள். எனவவ, 
பலேப்பின் அடிப்பலேயான பிரணவ மந்திரத்தின் கபாருலள மறந்துவிட்டு அதர்மத்திற்கு 
வித்திட்ே பிரம்மாலவ சிலறயில் அலேத்வதன்" என்று பதிைளித்தார். 

"சரி, 'ஓம்' என்ற பிரணவ மந்திரத்தின் கபாருள் என்ன?" என்று சிவகபருமான் வகட்க, 
"உங்களுக்கும் இதன் கபாருள் கதரியாதா?" என்று முருகன் வினவினார். சிவகபருமான் 
சங்கேத்துேன் "கதரியாது" என்று கூற, முருகன் சிவகபருமாலன ஒரு ஆசனத்தில் அமரச் 
கசய்து பிரணவ மந்திரத்தின் கபாருலள உபவதசித்தார். 

சிவம் என்பது ஆதி நிலை. உயிர்களில் உணர்ச்சி வதான்றுவதற்கு முன் இருந்த உந்து 
சக்தி. அது ஏகாந்தம். ஆலகயால், சிவத்திற்கு பிரணவத்தின் கபாருள் கதரியாதது 
தவறில்லை. ஆனால், பிரம்மம் என்பது சிவத்திைிருந்து உருவாகி பலேப்புத் கதாழிலுக்குப் 
கபாறுப்பான பிரபஞ்சத்தின் தலைலமப் பீேமாகும். பிரம்மவைாகத்திற்குத் தலைலமயான 
பிரம்மாவிற்கு பிரபஞ்சத்லதப் பற்றியும் கதய்வ நீதிலயப் பற்றியும் அறிவு 
இருக்கவவண்டும். அவ்வாறு இல்ைாமல் மனிதர்கலளப் பலேத்தால், ஆணவம் 
தலைவிரித்தாடும். தர்மம் அழிந்துவிடும். 

இதுவலர மக்கள் உைகப் வபார்கள் வலர சந்தித்த துன்பங்களுக்குக் காரணம் ஆணவவம. 
தனி மனிதனின் ஆணவம் தன்லனச் சார்ந்தவர்கலளத் துன்புறுத்தும். அரசாங்கத்தின் 
ஆணவம் சமுதாயத்லதவய அழித்துவிடும். ஒரு ஜவீலனப் பலேக்கின்ற சக்தியானது, 
பலேக்கப்படுகின்ற ஜீவன்கள் எப்படி இருக்க வவண்டும் என்று தீர்மானிக்கின்ற அறிலவப் 
கபற்றிருக்க வவண்டும் என்கின்றன இதிகாசங்கள். 

பிரம்மா இந்த அறிலவ மறந்த நிலையில் உயிர்கலளப் பலேத்ததால், முருகன் 
பிரம்மாலவ சிலறயில் அலேத்து பலேப்புத் கதாழிலை நிறுத்தி லவத்தார். 

இந்த நிகழ்ச்சிக்குப் பிறகு முருகனுக்குத் "தகப்பன்சாமி" என்றும், "குமரகுருபரன்" என்றும் 
சிறப்புப் கபயர்கள் உண்ோயின. அதாவது, குமரனான முருகன் குரு ஸ்தானத்திற்கு 
உயர்ந்து பரம்கபாருளுக்வக பிரணவ தத்துவத்லதப் வபாதித்ததால், குமரகுருபரன் ஆனார். 

ஆத்ம சக்தியும், சகஸ்ரதளமும்: 

மூைாதாரத்தில் உலறயும் ஆத்ம சக்தியான குண்ேைினி சக்திலயத் தவத்தின் மூைம் வமல் 
வநாக்கி உயர்த்தி, உச்சி நிலையான சகஸ்ரதாரத்திற்கு ககாண்டுவர வவண்டும். சித்தர்கள் 
இதலன, "மனிதன் கதய்வத்லத அறிவதற்கான நுலழவாயில்" என்று குறிப்பிடுகிறார்கள். 

எழுத்துக்களின் தத்துவம்: 

தமிழ் எழுத்துக்கள் உயிர், கமய், உயிர்கமய் என மூன்று வலகப்படும். வாலயத் திறந்து 
உச்சரிக்கப்படுபலவ உயிர் எழுத்துக்கள். கமய் எழுத்துக்கலளத் தனியாக உச்சரிக்க 
முடியாது. அலவ உயிர் எழுத்துக்களுேன் இலணயும்வபாது, உயிர்கமய் எழுத்துக்கள் 



ISSN: 3048-9822 (Online) 

Volume:2 Number: 02, March 2025 

Page | 7 Published by : Department of Human Excellence, Nallamuthu Gounder Mahalingam College 

 

 

உருவாகின்றன. கமய் எழுத்தின் புள்ளிலய நீக்கினால், அது உயிர்கமய் எழுத்தாக மாறும். 
உதாரணமாக, "ம்" என்ற கமய்கயழுத்தின் புள்ளி நீக்கப்பட்ோல் "ம" ஆகிறது. எனவவ, 
சித்தர்கள் இந்த "ம்" என்ற எழுத்லத இலறநிலையின் பின்னமான, வதாற்றங்களின் 
மூைக்கூறான பரமாணு என்று குறிப்பிட்ேனர். 

கமய்யுணர்வும் கமௌனமும்: 

வாயால் கசால்ை முடியாத கமய்கயழுத்லதப் வபால், கசாற்களால் விளக்க இயைாதது 
கதய்வம் என்ற கருத்லத உணர்த்துகிறது. "கண்ேனகவைாம் கமௌன உரு கவளி அதாகவவ 
கருதியஞ்சைி கசய்குவவாம்" என்றார் தாயுமானவர். "விளக்குக்கும் விளங்காத 
விளக்கமில்ைா சத்தியவம கவறும் கல்ைாய் வறீ்றிருக்கும் விலன கேந்த தத்துவவம" 
என்றார் கவியரசு கண்ணதாசன். 

பிரபஞ்சமும் பிரம்மமும்: 

கமய்யும் உயிரும் இலணந்தவத இந்த பிரபஞ்சம். மற்ற உயிர்கமய் எழுத்துக்களுேன் "அ" 
வசர்ந்தால், அது மீண்டும் முதல் உயிர்கமய் எழுத்தாக மாறும். அதிைிருந்து உயிலர 
நீக்கிவிட்ோல், மீண்டும் கமய்கயழுத்து கிலேக்கும். உதாரணமாக, க் + அ = க, க - அ = க். 

கதய்வத்தின் சுழற்சி: 

கதய்வம் பை மாற்றங்களுக்கு உட்பட்டு மீண்டும் கதய்வமாக மாறுகிறது என்ற 
தத்துவத்லத உள்ளேக்கியதால், "ம்" என்ற எழுத்து இலறநிலையின் தன்லமக்கு 
உவலமயாகக் கருதப்படுகிறது. 

சிவம், சக்தி, சிவசக்தி: 

கமய் - சிவம், உயிர் - சக்தி, உயிர்கமய் - சிவசக்தி, அர்த்தநாரி - பிரபஞ்சம், பிரம்மம். உயிர் 
என்பது ஒரு புள்ளி வபால் மிக நுண்லமயானது. சீவனுக்குள் உள்ள உயிரின் ரகசியத்லத 
உணர்த்துவது திருச்சிற்றம்பைம். இதுவவ பரமாத்மாவாக எங்கும் நிலறந்துள்ளலத 
விளக்குவது தில்லையம்பைம். 

கமௌனமும் தியானமும்: 

கமௌனமாகிய கமய்ப்கபாருலள உணரும் வழி, "ஓ" என்ற கமௌன வடிவ ஏழு உயிர் 
லமயங்களில் மனலத லவத்து தியானிப்பதன் மூைம் கபறுகின்ற ஞானம். "இலமயவர் 
நாட்டினில் நிலறகுடி ஏற்றிய எழுகலர நாட்ேவர் தம் பிராவன" என்கிறது திருப்புகழ். 

சிவகபருமானின் தியானம்: 

சிவகபருமான் எப்வபாதும் தனிலமயில் தியானத்தில் இருப்பதன் தத்துவார்த்தம் இதுதான். 
கபருமானின் மூைம் ஆதிசிவம். அலத தியானத்தின் மூைம் உணர்ந்தவர்கவள கமய்கண்ே 
நாயன்மார்கள். 

"ஓம்" மந்திரத்தின் உச்சரிப்பு: 

மூக்கு வழியாக மூச்லச உள்ளிழுத்து, மூைாதாரம் முதல் சகஸ்ரதாரம் வலர மனலதக் 
ககாண்டு கசன்று, "ம்" என்ற அதிர்வுக்கு முக்கியத்துவம் ககாடுத்து, காற்லற மூக்கு 
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வழியாக கவளிவய விே வவண்டும். காற்றின் இந்த பயணத்லத பக்கவாட்டில் பார்த்தால், 
அது "ஓ" வடிவத்தில் அலமந்திருக்கும். 

குண்ேைினி சக்தியும் "ஓம்" மந்திரமும்: 

மூைாதாரத்திைிருந்து எழும் "ஓ" என்ற வடிவத்லத உேைின் பக்கவாட்டில் பார்த்தால், அது 
மண்லே, கழுத்து, முதுகுத்தண்டுக்குக் கீவழ வந்து மூைாதாரத்தில் சுருண்டு நிற்கும். "ஆம்" 
என்ற கதய்வத்லத அறிய, மூைாதாரத்தில் இருக்கும் உயிர் சக்தியான குண்ேைினிலய 
எழுப்பி, புருவ லமயத்திற்கும், உச்சிக்கும் ககாண்டு வருவதற்கான பயிற்சி முலறவய "ஓம்" 
என்ற பிரணவ மந்திரத்லத உச்சரிப்பது ஆகும். 

இந்த ஞானத்தில் கதாpயவரும் ரகசியம் என்ன? 

"நமசிவாய" என்பதன் உட்கபாருள் என்ன? "ந" என்பது மும்மைங்களான ஆணவம், கன்மம், 
மாலய ஆகியவற்லற நீக்குதலைக் குறிக்கிறது. "ம" என்பது இந்த மைங்கலளக் குறிக்கிறது. 

இதனால் கபறுகின்ற வபறு என்ன? 

"சி" என்பது சிவத்லதயும், "வா" என்பது சக்திலயயும், "ய" என்பது அலனத்துமாகவும், 
யாவற்லறயும் உள்ளேக்கிய பிரபஞ்சமாகவும் மைர்ந்துள்ள பரிணாம ரகசியத்லத 
அகக்காட்சியாகக் காணுதலைக் குறிக்கிறது. 

நம்மில் இருக்கும் மைங்கலள நீக்கிவிட்ோல், ஆதிசிவமாகிய கமய்ப்கபாருவள 
சக்தியாகவும், பஞ்சபூதங்களாகவும், "நான்" ஆகவும் மைர்ந்த வரைாற்லற அறிந்து 
வாழ்வாங்கு வாழைாம். 

நாதன்தாள் வாழ்க 

"தாள்" என்றால் திருவடி, அடிச்சுவடு, கேந்து வந்த பாலத. சிவவம சக்தியாகி, பிரம்மாவாகி, 
விஷ்ணுவாகி, விநாயகனாகி, முருகனாகி, "நானாகவும்" மைர்ச்சி கபற்ற சரித்திரம். 
அலனத்துக்கும் தலைவனாகிய சிவமாகிய பரம்கபாருளாகிய கதய்வத்தின் தாள் என்ற 
அடிச்சுவோகிய பரிணாம வரைாற்லற உணர்ந்து சிறந்த வாழ்க்லகலயப் வபாற்றுவவாம். 

இலமப்கபாழுதும் என் கநஞ்சில் நீங்காதான் தாள் வாழ்க 

'இலறவன் எல்வைாரிேத்தும் இருக்கிறான். ஆனால் எல்வைாரும் இலறவன் இேத்தில் 
இல்லை' - இராமகிருஷ்ணா. உயிர் அணுக்களாைான உேல், அணுலமயம் இலறநிலை. 
"அణుவுக்குள் அணுவாய், அப்பாலுக்கு அப்பாைாய் இருத்தி நிறுத்தி சிந்லதயுள்வள காட்டி.." 
என்கிறது விநாயகர் அகவல். இப்படி எங்கும், எதிலும், எப்வபாதும் நீக்கமற நிலறந்துள்ள 
சிவம், இலறநிலைதான் இலமப் கபாழுதும் என் கநஞ்சில் நீங்காதான். அவனது 
கதய்வநீதிப்படி வாழ்வவத பிறவிப்பயலன அலேயும் வழி. 

வகாகழி ஆண்ே குருமணி தன் தாள் வாழ்க 

"வகா" என்றால் பசு என்றும், ஆன்மா என்றும் கபாருள். "கழி" என்றால் ஆணவம், கன்மம், 
மாலய என்ற மும்மைங்கலளயும் கழித்தல். இவ்விதம் தூய்லம கபற்ற ஆத்மாலவ 
ஆட்ககாள்ளும் தயாளன், வகாகழி ஆண்ே குருமணி. திரு ஆ ஆடு துலற - 
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திருவாவடுதுலற - பராசக்தி தன் பாவத்லத நீக்க பசுவாக இருந்து சிவலன வழிபட்டு 
விவமாட்சனம் கபற்ற ஸ்தைம். மைமற்ற மனலத ஆட்ககாள்ளும் வகாகழி ஆண்ே 
குருமணி தன் தாள் வாழ்க. உயர்ந்த குரு தத்துவமாகிய தக்ஷிணாமூர்த்தியின் தாள் 
பணிந்து, அவரது கசாற்படி வாழ்வவாம். 

ஆகமம் ஆகிநின்று அண்ணிப்பான் தாள் வாழ்க 

சிவாகமம் 28, உப ஆகமம் 2,7. ஆகமகநறி தந்து அருகில் வரச்கசய்கின்ற வள்ளல். தக்ஷிணா 
மூர்த்தியாக, குரு மூைம் தன் பரிணாம வரைாற்லற விளக்கி, தன்லன அலேயக்கூடிய 
தவத்திற்கான தீட்லசலய தந்து, ஆசீர்வதித்து, அவனது வபரானந்தத்தில் திலளக்கச் 
கசய்யும் நம் கபருமானின் தாள் பணிவவாம். காட்சிப் பிரமாணம், அனுமானப் பிரமாணம், 
ஆகமப் பிரமாணம் என மூவலக உண்டு. அதாவது பக்தி, ஞானம், முக்தி. உருவத்தால் 
இலறவலன நம்புவது காட்சிப் பிரமாணம், உருவத்திற்கு மூைம் அரூபம் என்ற 
ஞானவிளக்கத்லத நம்புவது அனுமானப்பிரமாணம். இலத அனுபவத்தில் உணர்வது 
ஆகமப்பிரமாணம். உேல் காட்சிப் பிரமாணம், உயிர் அனுமானப்பிரமாணம், அறிவு 
ஆகமப்பிரமாணம். 

ஏகன் அவநகன் இலறவன் அடி வாழ்க 

அங்கு இங்கு எனாதபடி எங்கும் நீக்கமற விரிந்து ஒன்றாய், ஏகனாய், ஏகாந்தமாய் 
இருந்தாலும், தனக்குள் அவநகனாய், பைவாய் பரிணமித்து, "நானாகவும்" விளங்குகின்ற 
இலறவனாகிய ஈசனின் திருவடி வாழ்க. 

வவகம் ககடுத்து ஆண்ே வவந்தன் அடி கவல்க 

சிவமாகிய ஆதி பரம்கபாருலள சரணலேவதால், மனம் வவகத்திைிருந்து விவவகத்திற்கு 
வர, என்லன அவவனாடு இலணத்துக் ககாள்கிறான். இவனது நீதிலய கவல்லும் திறம் 
எதற்குமில்லை. 

சிவவாக்கியரின் திருவடி வபாற்றுதல்: ஒரு எளிய விளக்கம் 

பிறப்பறுக்கும் பிஞ்ஞகன்தன் கபய்கழல்கள் கவல்க: பிஞ்ஞகன் என்றால் அழகிய 
தலைக்வகாைம் உலேயவன். ஆனால் இதன் உட்கபாருள் என்னகவன்றால், நீண்ே 
தலைமுடி என்பது நம் பாரம்பர்யம் மற்றும் பரிணாம வளர்ச்சியின் அலேயாளம். கங்லக 
நதி வித்து சக்தியின் லமயமாக விளங்குகிறது. பாம்பு குண்ேைினி சக்திலயக் குறிக்கிறது. 
பிலறச்சந்திரன் வதய்பிலற முதல் முழு நிைவாக வளர்வது வபாை, நம் குலறயறிலவ 
விரிவுபடுத்தினால், வபரறிவாகிய பரம்கபாருலள நம்முள்வளவய உணர முடியும். நம் 
பகுத்தறிவு வபரறிவாகப் பக்குவமலேய வவண்டும், முழுலம கபற வவண்டும் என்பலதக் 
குறிக்கிறது. சிவனின் திருவடியாகிய கதய்வநீதியின் கருலணலய மதித்து, தர்மத்தின்படி 
வாழ்ந்தால் பிறவித் கதாேர் அறுபடும் என்பவத இதன் கபாருள். கபய்கழல்கள் என்றால் 
அலேபோத கதய்வகீ ஊற்று. இதற்கு வழி, கங்லகயாகிய நமது மூைாதாரத்தில், பாம்பு 
சக்தியாகிய குண்ேைினி சக்திலய குருவின் மூைம் எழுப்பி, உச்சியில் பிரம்மரந்திரத்தில் 
நிலைக்கச் கசய்வது. 

புறந்தார்க்குச் வசவயான் தன் பூங்கழல்கள் கவல்க: தர்மத்லத புறந்தள்ளியவர்களுக்கு 
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தூரத்தில் இருப்பவன். ஆனாலும், கதய்வநீதிலய மதியாத அதர்மச் கசயல்களுக்குரிய 
தண்ேலனலய வழங்குகின்ற தர்மவதவனின் அறக்கருலணயான திருவடிகள் கவல்க.  

கரங்குவிவார் உள்மகிழும் வகான்கழல்கள் கவல்க: லககலள குவித்து வணங்கும்வபாது, 
உள்ளங்லககளின் உள்வள இருளாய் இருக்கும் ஆதிசிவம் என்ற வபரறிவின் வபரின்பத்லதத் 
துய்க்க ஆசி வழங்கும் வவந்தனின் திருவடிகள் கவல்க. 

சிரம்குவிவார் ஓங்குவிக்கும் சீவரான் கழல் கவல்க: மனவேக்கம் கபற்று, தலையுச்சியான 
துரியத்தில் நிலைத்த சிரம் குவிவாலர வமன்லமப்படுத்தும் சீர்லமமிக்க 
தர்மசாஸ்தாவாகிய கபருமானின் திருவடி கவல்க. 

ஈசன் அடி வபாற்றி எந்லத அடி வபாற்றி: அலனத்தும் உள்ளேங்கிய பிரபஞ்சத்தின் 
மூைப்கபாருளாகிய ஈசவன வபாற்றி. பிள்லளக்கு தந்லத ஒருவன். ஆனால் தந்லதக்கு 
தந்லத யார் என்று ஒவ்கவாரு தலைமுலறயாக கேந்து பின்வனாக்கிச் கசன்றால், உைக 
மக்கள் அலனவருக்கும் ஒவர தந்லதயான இலறவனிேத்தில் முடியும். உைகுக்வக 
பரமபிதாவான, பரம சிவமான, அந்த ஆதிசிவம் என்ற கபருமானின் திருவடிகள் வபாற்றி. 

வதசன் அடி வபாற்றி சிவன் வசவடி வபாற்றி: வதசு என்றால் வதஜஸ், ஒளி, அறிவு. அறிவின் 
பயணமாகிய நமது பூர்வகீ வரைாற்லற மதிப்பது வதசன் அடி வபாற்றி. சிவகபருமானின் 
இயக்க ஒழுங்காகிய தர்மத்லத மதிப்பது, ஒழுக்கத்வதாடு வாழ்வது, சிவன் வசவடி வபாற்றி. 

வநயத்வத நின்ற நிமைன் அடி வபாற்றி: வநயம் என்றால் அன்பு. அன்வப சிவம். வநயத்வத 
நின்ற - அன்புப் பிரவாகமாகிய சிவம். நிமைன் என்றால் ஆணவம், கன்மம், மாலய என்ற 
அழுக்குகள் நீங்கியவன். நிமைன் - அழுக்குகள் கநருங்க முடியாதபடி தூய்லமவய 
வடிவானவன். சுத்த கவளியாக, அன்வப சிவமாக, எனது ஆத்மாவின் அருகிவைவய 
பரமாத்மாவாக வறீ்றிருக்கின்ற மூைவம, ஆதிசிவவம வபாற்றி. 

மாயப்பிறப்பறுக்கும் மன்னன் அடி வபாற்றி: மாயப் பிறப்பு என்பது என்ன? பாண்ேவர்கள் 
இந்திரப்பிரஸ்தத்தில் கட்டிய அரண்மலனலயப் வபான்றவத மானுே வாழ்க்லக. தலரலயப் 
வபால் கதரியும், ஆனால் தோகமாக இருக்கும். தோகம் வபால் கதரியும், ஆனால் தலரயாக 
இருக்கும். வாசல் சுவாசப் வபால் கதரியும், சுவாசம் வாயிைாக இருக்கும். மது அருந்துவது 
சுகமாக இருக்கும், ஆனால் வாழ்க்லக நாசமாகும். படிப்பது கடினமாகத் கதரியும், ஆனால் 
வாழ்வு சிறப்பலேயும். இப்படி மயக்கத்தில் பிறந்து, மயக்கத்தில் வாழ்ந்து, மயக்கத்தில் 
முடிகின்ற, உேவை நான் என்ற அறியாலமக்கு அடிலமயாக வபான மாயவலையிைிருந்து, 
பிறவித் கதாேரிைிருந்து என்லன விடுதலை கசய்கின்ற அரசனின் தாள் வணங்கி வபாற்றி. 

சீரார் கபருந்துலற நம் வதவன் அடி வபாற்றி: சீர் ஆர் கபருந்துலற - கதய்வநீதியின்படி, 
கர்மவிலனப்படி கதாேர்கின்ற பிறவி ஆற்றின் படித்துலறயாகிய ஞானமார்க்கத்தின் 
படிகளில் ஏறி, பிறவி ஆற்லறக் கேந்து கலரவயறி, வடீுவபறாகிய சிவ தரிசனம் கபறத் 
துலண கசய்யும், நம் கபருமானின் கருலணலயப் வபாற்றுகிவறன். 

ஆராத இன்பம் அருளும் மலைவபாற்றி: துரிய நிலையில், என் மனம் உன் உச்சியில் 
நிலைக்கும்வபாது, கருலணயுேன் என்லன வசப்படுத்தி, கதவிட்ோத வபரின்பத்லத 
அருளும் சிவவன, வபாற்றி! வபாற்றி! 
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சிவன் அவன் என் சிந்லதயுள் நின்றதனால்: உன்னில் நான் அேங்கியவபாது, என்னுள் நீ 
விளங்கி வழங்கிய வபரின்பத்லத உணர்ந்வதன். 

அவன் அருளாவை அவன் தாள் வணங்கி: என்னுள் அவன் நிலறந்திருப்பதால், அவனது 
கதய்வ நீதிலய, தர்மத்லத வழுவாமல் பின்பற்றி ஒழுக்கத்துேன் வாழ்கிவறன். 

சிந்லத மகிழச் சிவபுராணம் தன்லன: சிவநிலையின் பூர்வகீத்லதயும், பரிணாம 
சரித்திரத்லதயும் மனமுவந்து ஓதுவதில் எனது ஆன்மா வபரின்பம் காண்கிறது. 

முந்லத விலன முழுதும் ஓய உலரப்பன் யான்: நான் கபற்ற இந்த அனுபவத்தால், எனது 
முந்லதய விலனயாகிய சஞ்சித விலன முழுவதும் கலரயும் வலர சிவபுராணத்லதப் 
பாடுவவன். பகவான் வவதாத்திரி மகரிஷி கூறியது வபாை, "என்னுள் அவலன லவத்வதன், 
ஏற்றி வந்வதன், வபாற்றி வந்வதன், என்லன அவனுள் இலணத்தான், இலறவனாகிப் 
பாடுகின்வறன்." 

கண் நுதைான் தன் கருலணக்கண் காட்ே வந்கதய்தி: கநற்றிக்கண் உலேய சிவகபருமான், 
தன் கருலணக்கண் காட்டி என்லன ஆட்ககாள்ள, என்னுள் எழுந்தருளியதால் ஞானம் 
கபற்வறன். 

எண்ணுதற்கு எட்ோ எழிைார் கழல் இலறஞ்சி: அதனால், எனது மனம் பிரசவிக்கக்கூடிய 
கற்பலனகளுக்கு எட்ோத, எழில் வளரும் கபருமானின் திருவடிகலள வணங்கி, கதய்வ 
நீதியின்படி வாழ்கிவறன். 

விண் நிலறந்தும் மண் நிலறந்தும் மிக்காய் விளங்ககாளியாய்: விண் என்ற நுண்ணிய 
அணு முதைாய், மண் வபான்ற ககட்டிப் கபாருட்களாய், பிரபஞ்சம் முழுவதும் நீக்கமற 
நிலறந்திருந்தாலும், தன்லன அறியக்கூடிய திறம் மிக்க மனிதன் வலர அறிகவாளியாய் 
விளங்கி, அலனத்லதயும் சீர்லமவயாடு இயக்குகின்ற வபராற்றைான சிவவம! 

எண் இறந்து எல்லை இைாதாவன நின் கபரும்சீர்: இத்தலன மனிதர்கள் என்று எண்ணி 
முடிப்பதற்குள், சிை குழந்லதகள் பிறந்து விடுவதால், எண்ணிறந்த பிறப்புகளும், 
வதாற்றங்களும், எல்லையில்ைாத பரகவளியுமாகிய நீவய, இலவ அலனத்லதயும் சீர் என்ற 
இயக்க விதிவயாடு தர்ம பரிபாைனம் கசய்கின்ற கபருலமலய எப்படி விளக்குவது? 

கபால்ைா விலனவயன் புகழுமாறு ஒன்றறிவயன்: பாவ புண்ணிய கர்ம விலனகவளாடு 
பிறந்த கபால்ைா விலனவயன் நான், வாயிருந்தும் கசால்வதற்கு வார்த்லதயின்றி 
தவிக்கிவறன். மகளுக்குத் தாய் தன் மணாளவனாடு ஆடிய வதக சுகத்லதச் கசால் என்றால், 
கசால்லுமாறு எங்ஙவன? அந்த இன்பத்லதச் கசால்வதற்வக வார்த்லத இல்ைாதவபாது, உன் 
வபரின்பத்லத எப்படி விளக்குவவன், இலறவா? 

புல்ைாகி/ பூோய்/ புழுவாய்/ மரமாகி: காற்று வந்தால் மரமலசயும் காற்லற கண்ேதுண்ோ? 
கேைின் நீலர வமகம் வாங்கும் கண்கள் பார்த்தது உண்ோ? வதீிகயங்கும் புல் முலளக்கும் 
விலதலயக் கண்ேதுண்ோ? அதாவது, புல் விலதயின்றி முலளப்பது, பூண்டு வாலழ 
அடிவாலழ வபால் தலழப்பது, புழு, மரம் வபான்றலவ ஒன்றிைிருந்து ஒன்றாய், 
தாயிைிருந்து வசயாய் பிறப்பது. 

பல் விருகமாகிப் பறலவயாய் பாம்பாகி: பைவலக மிருகமாக, பறலவயாக, பாம்பாக, 
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கல்ைாக, மனிதராக, வபயாக, கணங்களாக, அசுரராக, முனிவராக, வதவராக பரிணமித்த 
நீண்ே வரைாறு பலேத்த பரம்கபாருவள, அலனத்தும் உனதன்றி வவவறது? காதவர 
என்றாலும், அர்த்தம் நீ தாவன. அல்ைாஹ் என்றாலும், நீ அல்ைால் வவவறது? 

சங்கமம்: தாவரங்களும், உயிரினங்களும் வசர்ந்த இந்த உைகத்தில், நீ மாற்றவம இல்ைாத 
ஒரு மாறாத தத்துவம். உணர்வற்ற கபாருட்களாகவும், உணர்வுள்ள உயிர்களாகவும் இந்த 
பிரபஞ்சம் முழுவதும் நீக்கமற நிலறந்து இருக்கிறாய். 

எல்ைாப் பிறப்பும் பிறந்து இலளத்வதன், எம்கபருமான்: என் தலைவவன, எல்ைாப் 
பிறப்புகலளயும் எடுத்து நான் கலளத்துவிட்வேன். அணுசக்தி முதல் என் தந்லத வலர, 
பிறந்து இறந்து, பிறந்து இறந்து பை பிறவிகலள எடுத்து பிறருக்வக உலழத்து 
ஏலழயாவனன். அறிவுச் கசல்வத்லதயும், உன்னுலேய பரமாத்ம தரிசனத்லதயும் 
கபறவில்லைவய! 

கமய்வய உன் கபான்னடிகள் கண்டு இன்று வடீு உற்வறன்: அழியாத, என்லறக்கும் 
நிலைத்திருக்கும் கமய்ப்கபாருவள, உன்னுலேய பரிணாம வரைாற்லற அறிந்து, இன்று 
உன்னுலேய தரிசனம் கபற்றதால், நான் வடீுவபறு அலேந்வதன். 

உய்ய என் உள்ளத்துள் ஓங்காரமாய் நின்ற/ கமய்யா/ விமைா/ விலேப்பாகா: நான் உய்வு 
கபற, என் உள்ளத்தில் ஓம் என்னும் பிரணவப் கபாருளாய் நிலறந்திருக்கும் கமய்யவன! 
அழியும் என் வதகத்திற்குள் அழியாத ஆத்மாவாய் விளங்கும் பரம்கபாருவள! ஆணவம், 
கன்மம், மாலய என்ற மும்மைங்கள் என்லன கநருங்க விோது விைக்கியவவன! பசு 
என்னும் என் ஜீவாத்மாலவவய வாகனமாகக் ககாண்டு என்னுள்வள உலறபவவன! 

வவதங்கள் ஐயா என, ஓங்கி ஆழ்ந்து அகன்ற நுண்ணியவன: வவத நூல்கள், 'எப்படிச் 
கசால்வவன், என் ஐயா' என உன் கபருலமகலள வியந்து வபசுகின்றன. உன்லன விே 
உயர்ந்த கபாருள் இல்லை, உன்லன விே ஆழமான கபாருள் இல்லை, உன்லன விே 
அகன்ற கபாருள் இல்லை. எல்லை காண வியைாத பிரபஞ்சத்திற்வக எல்லையாய் 
அலமந்தவவன, நுண்ணிய தியான அறிவுக்கு மட்டுவம எட்டும் நுண்ணியவன! உன்லன 
மறவாது இருப்பவத பிறவித் தலளலய நீக்கும் வழி. 

கவய்யாய்/ தணியாய்/ இயமான னாம் விமைா: கவப்பமாகவும், குளிர்ச்சியாகவும், 
வகாபமாகவும், கருலணயாகவும் மாறுகின்ற எதுவும் உன்லன களங்கப்படுத்த முடியாது, 
விமைா! இலவ அலனத்தும் உனது மாயத் திருநேனங்கவள என்பலத அறிந்தபின், 
கபாய்யானலவ எல்ைாம் அகை, நித்திய வஸ்துவாகிய நீ என்னிேம் வந்தருளினாய். 

கமய்ஞானம் ஆகி/ மிளிர்கின்ற கமய்ச்சுேவர: ஒரு நாளில் ககட்டுப்வபாகின்ற பாலுக்குள், 
பை நாள் வலர ககோத கநய் மலறந்து இருப்பலதப்வபால், எனது அழிகின்ற வதகத்திற்குள் 
அழியாத கமய்ப்கபாருளாய் உள்ள நீவய, யாதுமாய், யாலவயுமாய் நிலறந்த உைலகயும் 
உன்னுள் அேக்கியுள்ள சிறப்லப அறிந்த கதளிவால், கமய்ஞானத்தால் என்னுள் சுேர் 
விடுகின்ற அறிவாய் விளங்கும் கமய்ப்கபாருவள! 

எஞ்ஞானம் இல்ைாவதன்/ இன்பப் கபருமாவன/ அஞ்ஞானம் தன்லன அகல்விக்கும் 
நல்ைறிவவ: அஞ்ஞானம், ஞானம், விஞ்ஞானம், கமய்ஞானம் என்ற அறிவின் 
வளர்நிலைக்கு அப்பால் நிலைத்த முழுலமப் கபாருவள, இன்பப் கபருமாவன! "எனக்கு 
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ஒன்றுவம கதரியாது என்பலத நான் உணர்ந்த வபாது, மக்கள் என்லன மகான் என்றார்கள்" 
- ரமண மகரிஷி. அதாவது, அறிந்தது அலனத்தும் மலறயும்வபாது, அறியாதது விளங்கும் 
என்கிறார் ரமணா. அஞ்ஞானம் அகல்கின்றவபாது, இலறஞானம் வந்தலேயும். 

ஆக்கம்/ அளவு/ இறுதி இல்ைாய்/ அலனத்து உைகும்: இலறவா, பிறப்பு, வாழ்வு, இறப்பு 
என்ற எல்லைகளுக்கு, நியதிகளுக்கு அப்பாற்பட்ேவன் நீ! 

ஆக்குவாய்/ காப்பாய்/ அழிப்பாய்/ அருள் தருவாய்/ வபாக்குவாய்: பிரம்மமாய் நின்று 
ஆக்குவாய், விஷ்ணுவாய் நின்று காப்பாய், ருத்ர சிவமாய் நின்று அழிப்பாய். மனிதனாய் 
பிறந்த நான் உனது கதய்வ நீதிலய பின்பற்றி நேந்தால், எனக்கு அருள் தருவாய். 
ஆணவம், கன்மம், மாலய என்ற எனது மும்மைங்கலள வபாக்கி ஆத்ம தூய்லம தந்து 
பிரம்மஞானத்தில் திலளக்கச் கசய்வாய். 

வபரறிவின் வபரருள்: ஒரு ஞானப்பயணம் 

"எலனப் புகுவிப்பாய் நின் கதாழும்பின்" – ஞானம் கபற்ற என்லன, இலறவா, உனது 
அடியார் கூட்ேத்தில் வசர்த்துக்ககாள். சத்திய கநறி தவறாமல், ஒழுக்கத்துேன் வாழ 
என்லன நீ பாதுகாத்திடு. உனது திருவடிலய நான் சரணலேகிவறன். 

மைரின் மணம் எழும் ரகசியம் என்ன? மைரின் உயிர் ஓட்ேத்தில் கைந்துள்ள 
சீவகாந்தத்தின் நுண்ணிய மாற்றவம அந்த மவனாகர மணம். அந்தச் சிறப்பின் 
காரணகர்த்தாவவ நீதான், உன் திருவருவள. "நாற்றத்தின் வநாயாய்" – அந்த நறுமணத்தின் 
ஊற்றாக நீ இருக்கிறாய். 

"வசயாய், நணியாவன" – அண்லம, வசய்லம என்ற தூர கணக்கிற்கு அப்பாற்பட்ேவவன! நீ 
அருகில் இருக்கிறாய், அவத சமயம் தூரத்திலும் இருக்கிறாய். நீ எல்லையற்றவன். 

"மாற்றம், மனம் கழிய நின்ற மலறவயாவன" – மாற்றவம நிலையானது என்ற விதிக்கு 
உட்பட்ே இந்த பிரபஞ்சத்திற்கு அப்பால், மாற்றமில்ைாத சுத்தகவளியாக 
நிலைத்திருப்பவவன! "மாற்றம் கழிய" – மனம் என்ற சஞ்சித, பிராரப்த, ஆகாமிய விலனகள் 
கநருங்க முடியாத தூய பரம்கபாருவள, மனமற்ற தூய அறிவவ நீ. 

"மலறவயாவன" – கண்களால் காணமுடியாத மலறகபாருளாகவும், வார்த்லதகளால் விளக்க 
முடியாத தத்துவமாகவும், சேங்கு சம்பிரதாயங்களால் உணரமுடியாத உண்லமயாகவும், 
வவஷ பக்தியால் எட்ே முடியாத வபரறிவாகவும் நீ இருக்கிறாய். நீ நீக்கமற 
அலனவருள்ளும் இருந்துககாண்வே அறியமுடியாத புதிராக, வபரருளாக, வபரின்பமாக 
எங்கும் வியாபித்திருப்பவவன. உள்வநாக்கி பார்த்தால் நீ என்னுள்ளும் இருக்கிறாய். 

கறந்த பால், கரும்கபாடு கநய் கைந்தாற்வபால் 

கறந்த பால், கரும்புச்சாறு, கநய் கைந்த சுலவமிக்க பானகம் வபான்ற கதய்வகீ இன்பம் நீ. 
இந்த உவலமயில் மூன்று வலகயான பக்தர்களின் நிலை உணர்த்தப்படுகிறது. 

1. கறந்த பால் – பசு கன்று ஈன்றவுேன் சுரக்கும் பால் வபாை, மனிதன் இல்ைறம் 
முடித்து, வானப்பிரஸ்தம் என்ற துறவறத்லத வமற்ககாள்வது வபான்றது. 
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பிரம்மச்சர்யம், கிருஹஸ்தம், வானப்பிரஸ்தம், சந்நியாசம் என காைத்தால், 
வயதுக்குத் தகுந்தாற்வபால் பக்குவமாகும் பக்தன் ஒரு வலக. 

2. கரும்பு – இரும்பு உருலளகளுக்கு நடுவவ நசுக்கப்படும்வபாது கவளிப்படும் சாறு 
வபாை, துன்பத்தில் துடித்து பக்குவமான பின் வரும் ஞானம் வபான்றது. அதாவது, 
"எனது" என்ற பற்றுகள் அலனத்தும் அற்று, "நான்" என்ற அகங்காரமும் அழிந்த பின் 
கபறுகின்ற ஞானம். ககட்ே பின்பு ஞானம் வருவது வபான்றது இது. 

3. கநய் – பாைானது தயிர், கவண்கணய் எனப் பயணித்து கநய்யாவது வபாை, பாைாக 
இருக்கும் என் மனதில் குருவின் தடீ்லச என்னும் உலற ஊற்றப்கபற்று, 
அலமதியாக தவத்தில் தனித்திருந்து தயிராகி, இன்பதுன்ப அனுபவங்களால் 
கலேந்து எடுக்கப்பட்ே கவண்கணயாகி, இலற அருளால் அன்வப சிவகமன்று 
உணர்ந்து கநய்யாவது ஒரு வலக. இதுவவ பக்குவமான பக்தியின் உச்சம். 

"பிறந்த பிறப்பறுக்கும் எங்கள் கபருமான்" - எங்கள் கபருமாவன, நீ எங்கள் பிறவிப்பிணிலய 
அறுப்பவன். "நிறங்கள் ஓர் ஐந்து உலேயாய்" - ஐந்து விதமான நிறங்கலள உலேயவவன, 
"விண்வணார்கள் ஏத்த மலறந்திருந்தாய்" - வதவர்கள் துதிக்கின்றவபாதும் நீ எல்வைாருக்கும் 
புைப்போமல் மலறந்திருக்கின்றாய். "எம்கபருமான் வல்விலனவயன் தன்லன" - 
எம்கபருமாவன, ககாடிய விலனகலள உலேய என்லன உன் திருவடியில் வசர்த்துக் ககாள். 

சரீரகமன்பது பாைாகும் – அதில் மனகமன்பது தயிராகும் கவண்கணய்தாவனா உந்தன் 
கருலணயாகும் – இந்த கநய்யபிவஷகம் எங்கள் அன்பாகும். - கண்ணதாசன் 

இப்படி கறந்த பால், கரும்புச் சாறு, கநய் என்ற மூன்றுவிதமான பக்தர்களின் உள்ளும் 
மலறகபாருளாகக் கைந்திருக்கும் பரமசிவவம. 

ஞானம்மிக்க அடியாரின் சிந்தலனயில் வதன் ஊறி நிற்பவவன - பக்தன் என்றால் அடியார், 
ஞானம் ககாண்ேவவர சிறந்த அடியார். மைருக்குள் வதன் கசிந்து ஊறுவது வபாை, சிறந்த 
அடியாரின் சிந்தலனயில் இன்பத் வதனாக ஊறி நிற்கும் கபருமாவன. 

மீண்டும் பிறவாத நிலையளிக்கும் எங்கள் கபருமான் - எண்ணற்ற ஆண்டுகளாக, கேந்து 
வந்த பரிணாம வளர்ச்சியில் சிவத்துேன் ஆணவம், கன்மம், மாலய கைந்ததால் மனிதன் 
ஆனான். இந்த மனிதனிேமிருந்து மும்மைங்களும் நீங்கிவிட்ோல், மனிதவன வாழும் 
கதய்வமாகிறான். வள்ளுவரின் கூற்றுப்படி, "யான் எனது" என்னும் கசருக்லக அறுப்பவன் 
வாவனார்க்கும் உயர்ந்த உைகம் புகுந்து, கபருமானின் கருலணயால் மீண்டும் பிறவா 
முக்திலய அலேகிறான். 

ஐந்து நிறங்கலள உலேயவவன - வவறுபட்ே பூதங்கள் ஐந்தும் இலணந்த பிரபஞ்சமாக, 
ஐம்பூதங்களில் அழுத்தம், ஒைி, ஒளி, சுலவ, மனம் என்ற ஐந்து வலக தன்மாத்திலரகளாக, 
ஐந்தறிவு ஜவீன்களாக, ஐந்து கசயல் புைன்களாக, ஐந்து உணர்வு புைன்களாக கவளிப்பட்ே 
அலனத்தும் உனது உலேலமகவள, இலறவா. 

வதவர்கள் வபாற்ற மலறந்திருந்தாய், எம்கபருமான் - மிக நுண்ணிய விண்ணுக்குள்ளும் நீ 
கருவாக மலறந்திருக்கும் ரகசியத்லத அறிந்த ஞானிகள், உனது வபரானந்த திலளப்பில் 
வியந்து வபாற்றுகின்ற கபருலமக்குரிய எம்கபருமாவன. 
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வல்விலனவயன் தன்லன... 

மலறந்திடும் மாலயலய மூடிய இருலள, அறம் பாவம் என்னும் அரிய கயிறால் கட்டி, 
புறத்வதாலை வபார்த்தி எங்கும் புழு அழுக்கு மூடி, மைம் வசாரும் ஒன்பது வாயில் குடிலை, 
மைங்கப் புைன் ஐந்தும் வஞ்சலனலயச் கசய்ய. 

விடுதலை கபற முடியாதபடி வைிலமமிக்க விலனயாகிய கபாருள், புகழ், கசல்வாக்கு, 
புைனின்பம் என்ற கைௌகீக அனுபவங்களில் ஆழ்ந்து கிேந்து, கபற்ற சஞ்சித, பிராரப்த 
கர்மபந்தங்களில் சிலறப்பட்ே என்னுள், மலறந்துள்ள உன்லன அறிய முடியாதபடி, உேல் 
சார்ந்த வாழ்க்லகவய நிலையானது என்று மயங்கி, அறியாலமயில் மூழ்கி இருந்வதன். 
கமய், வாய், கண், மூக்கு, கசவி என்ற ஐம்புைன் இன்பங்கவள நிலையானது என்று நம்பி, 
அவற்லற கபறுவதற்காக நான் கற்றுக்ககாண்ே வித்லதகளும், லகயாண்ே நுட்பங்களும், 
வளர்த்துக்ககாண்ே அறிவும், கசய்த கசயல்களும் ஆத்ம ைாபத்திற்குப் பயனாகவில்லை 
என்பலத அறியமுடியாதபடி அழுத்தமான கர்மவிலனக்கும், புைனின்பங்களுக்கும் 
அடிலமயான வல்விலனவயன் நான். 

அறம் பாவம் என்னும் அரும் கயிற்றால் கட்டி: பாவ புண்ணியக் கணக்குகளால் உருவான 
ஆன்மாவாகிய என்லன, இந்த உேவைாடு பிலணத்து லவத்திருக்கிறாய். 

புறம் வதால் வபார்த்து எங்கும் புழு அழுக்கு மூடி/ மைம் வசாரும் ஒன்பது வாயிற் குடிலை: 
வாய், மூக்கு, கண்கள், காதுகள், சிறுநீர் மற்றும் மைத்துவாரங்கள் என ஒன்பது 
வாசல்கலளக் ககாண்ே இந்த உேைில், பல் இடுக்குகளில் கிருமிகள், மூக்கில் சளி, 
கண்ணில் பீலள, காதில் குரும்லப, சிறுநீரில் கிருமிகள், மைத்தில் புழுக்கள் என எங்கும் 
அழுக்கு நிலறந்திருக்கிறது. இலத மலறக்க அழகிய வதாைால் வபார்த்தியிருந்தாலும், 
உள்ளுக்குள் விைங்குகளின் எண்ணங்களும் பதிவுகளும் என்லன மூடி லவத்திருக்கின்றன. 

மைங்கப் புைன் ஐந்தும் வஞ்சலனலயச் கசய்ய: இன்ப மயக்கத்தில் மூழ்கிய என் 
ஐம்புைன்களும், அனுபவித்தாலும் திருப்தி அலேயாமல், எத்தலன கிண்ணங்களில் மது 
ஊற்றினாலும் சுலவ ஒன்றுதான் என்ற உண்லமலய உணராமல், புைன் சுகங்களில் 
என்லன ஆழ்த்தி, உனது அருலளப் கபற முடியாதபடி வஞ்சிக்கின்றன. இலறவா! 

விைங்கு மனத்தால்/ விமைா உனக்கு: காம எண்ணங்களில் சிக்கித் தவிக்காமல், 
களங்கமில்ைாத தூய்லமவய உருவான விமைா, உனக்கு என் விைங்கு மனத்தால் அன்பு 
கசலுத்த முடியாமல் தவிக்கிவறன். பாதி மனதில் கதய்வம் இருந்து பார்த்துக் ககாள்ள, மீதி 
மனதில் மிருகம் இருந்து ஆட்டி லவப்பது வபால் உள்ளது என் நிலை. 

கைந்த அன்பாகிக் கசிந்து உள் உருகும் நைம் தான் இைாத சிறிவயற்கு நல்கி நிைம் 
தன்வமல் வந்தருளி: இப்படிப்பட்ே நைமில்ைாத சிறியவனான எனக்கு, கருலண காட்டி, 
இந்த பூமிக்கு குருவாக, தட்சிணாமூர்த்தியாக வந்தருளினாய். தன்லன அறிந்தவர்களுக்கு 
தானாகவவ நின்றவவன. அண்ேத்தில் உருகவடுத்து, அறிவு கபற்று, அந்த அறிவு ஒன்று 
முதல் ஆறாக விரிந்து, எண்ணற்ற அனுபவங்கலளப் கபற்வறன். அப்வபாது, என் 
கமய்யுணர்லவ எழுப்பி, ஞானக் குண்ேைினிலயத் தூண்டி, என்லன உணரச் கசய்த 
குருவவ, அன்வப, பரம்கபாருவள! 

நீள்கழல்கள் காட்டி நாயிற் கலேயாய்க் கிேந்த அடிவயற்கு: உனது நீண்ே பரிணாம 
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வரைாற்லற விளக்கி, கமய்ப்கபாருளாக, கபாய்த் வதாற்றங்களாக, மாலய நிலறந்த மனித 
வாழ்வாக உள்ள அலனத்திலும் நீவய நிலறந்திருக்கிறாய் என்பலத உணர்த்தினாய். 
கருலணயுேன் உன் திருவடிகலளப் பின்பற்றி உன்லன அலேயும் வழிலயக் காட்டினாய். 
நாலயப்வபால் இைக்கில்ைாமல் உண்டு, உறங்கி, திரிந்து வாழ்ந்த என்லன ஆட்ககாண்ோய். 

தாயிற் சிறந்த தயாவான தத்துவவன: தாலய விே சிறந்த கருலண உள்ளம் ககாண்ேவவன, 
அறக்கருலண, மறக்கருலண என இரண்டு விதமான கருலணயும் காட்டுபவவன. என் 
பாவங்கலள வபாக்கி என்லன உன்னுேன் வசர்க்க வந்தவவன. 

மாசற்ற வசாதி மைர்ந்த மைர்ச்சுேவர வதசவன வதனார் அமுவத சிவபுரவன/ பாசமாம் 
பற்றறுத்துப் பாரிக்கும் ஆரியவன வநச அருள்புரிந்து கநஞ்சில் வஞ்சம் ககேப்: மாசு 
இல்ைாத ஒளிப்பிழம்வப, மைர்ந்த மைரின் சுேவர, பிரகாசமானவவன, வதன் வபான்ற 
அமுதமானவவன, சிவபுரவன, பாசமாகிய பிலணப்லப அறுத்து அருள்புரியும் ஆரியவன, 
அன்பான அருலளப் கபாழிந்து என் கநஞ்சில் உள்ள வஞ்சலனலய ககடுப்பவவன. 

சச்சிதானந்தம்: வபரறிவின் வபகராளி 

"மாசற்ற வசாதி மைர்ந்த மைர்ச்சுேவர" - தூய்லமயான அறிகவனும் ஆற்றல் பிரபஞ்சமாக 
விரிந்து மைர்ந்த வபகராளிவய. வள்ளுவனின் வாக்கின்படி, "மைமிலச ஏகினான் மாணடி 
வசர்ந்தார் நிைமிலச நீடு வாழ்வார்" - மைர் மீது வறீ்றிருக்கும் இலறவனின் திருவடிலய 
அலேந்வதார் இவ்வுைகில் நீடுழி வாழ்வர் என்ற அறிவுச்சுேவர. 

"மைர்" என்பது வளர்ச்சியின் முழுலம. ஒரு விலத மண்ணில் விழுந்து முலளத்து, 
கசடியாகி, மரமாகி, பின்னர் பூத்து, மகரந்தச் வசர்க்லக மூைம் காய் ஆகி, பழமாகி, மீண்டும் 
விலதயாகி அடுத்த தலைமுலறக்கு ஆதாரமாகிறது. இவ்வாறு ஆதியாக இருந்தது, 
ஆற்றைாய் எழுந்தது, அண்ேங்களாய் விரிந்தது, உயிர்களாய் மைர்ந்தது தான் சத்து, சித்து, 
ஆனந்தம் எனும் சச்சிதானந்தம் என்னும் பரம்கபாருள். அதுவவ மைர்மிலச ஏகிய 
மாண்புமிக்க மலறகபாருள். 

வதஜஸ்: ஒளியின் ஊற்று 

"வதசவன - வதஜஸ் என்ற ஒளியாகிய அறிவவ! வதனார் அமுவத சிவபுரவன" - வதலனப் 
வபால் இனிக்கும் அமுதமாக, மைரில் வதன் கசிவது வபால் இன்ப ஊற்றாய் கபருகும் 
பராபரவம! ஆதி சிவவம! சுத்த கவளிவய! 

பாசத்லத அறுக்கும் ஆரியன்: பற்றற்ற வபரருள் 

"பாசமாம் பற்றறுத்துப் பாரிக்கும் ஆரியவன" - பாசம் என்னும் உயிர் கதாேர்லபயும், பற்று 
என்னும் கபாருள் கதாேர்லபயும் அறுத்து, என்லன ஆட்ககாண்ே சிவவம! அறிகவாளிவய! 

அருள் ஒளி: களங்கம் நீக்கும் கருலண 

"வநச அருள்புரிந்து கநஞ்சில் வஞ்சம் ககே" - அன்வபாடு திருவருள் காட்டி, பிறவித் 
கதாேரான எனது ஆத்மாவின் களங்கங்கள் வபாக, சிவகளமாகிய கபருங்களத்தமாக்கிய 
கபருமாவன. 

வபராவற: கருலணயின் கபருகவளி 
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"வபராது நின்ற கபருங்கருலணப் வபராவற" - என் உள்ளத்லத விட்டு நீங்காது 
நிலைத்திருக்கும் கருலண மிக்க, அலேபோத இன்ப ஊற்வற, இலறவா! 

அமுவத: மரணமில்ைா வாழ்வு 

"ஆரா அமுவத அளவிைாப் கபம்மாவன" - புைன் கேந்த கமய்யுணர்வில், உண்ண உண்ணத் 
கதவிட்ோத அமுவத! மரணமில்ைா நிலைத்த வாழ்வுக்கு வித்தான அமுதவம! அழியாத, 
வபரானந்த ஊற்வற! எல்லையில்ைாப் கபருகவளிவய! 

ஒளியாவன: நீதி மன்றம் 

"ஓராதார் உள்ளத்து ஒழிக்கும் ஒளியாவன" - உன்லன மதிக்காதவர் உள்ளத்திலும் 
மலறந்திருக்கும் கதய்வகீ நீதி மன்றவம! நின் கருலண கவள்ளம் எங்கும் நீக்கமற 
நிலறந்ததன்வறா! 

உயிரானவவன: சிவமயம் 

"நீராய் உருக்கி என் ஆருயிராய் நின்றாவன" - பனிக்கட்டி உருகி நீராவது வபால், பக்திப் 
கபருக்கில் எந்தன் ஊன் உருக, அந்தப் பரவசத்தில் உள்வள உயிர் உருக, சக்திகயல்ைாம் 
திரண்டு, சிவம் கபருக, சித்தகமல்ைாம் எனக்கு சிவமயவம. தன்லன அறிந்தவர்க்குத் 
தானாகி நின்றவவன! என்லன அறிந்து ககாண்வேன் அண்ணவை! 

நித்தியமும் நிலையானதும்: ஆத்மாவின் ஆனந்தப் பயணம் 

இன்பமும் துன்பமும் இல்ைாவன உள்ளாவன 

மனகமனும் சிறு கூண்டில் இன்ப துன்பம் அனுபவிப்பவவன, மனமற்ற வபரறிவில் 
அலவயற்றவவன, நீ என்னுள்வள இருக்கிறாய். திலரப்பேச் சுருளில் பதிவான சைனமற்ற 
காட்சிகள், கருவியின் துலணயால் திலரயில் ஆடுவலதப்வபாை, ஆத்மாவின் பாவ 
புண்ணியங்கள் உேல் மூைம் இன்ப துன்பமாக உணரப்படுகின்றன. திலரப்பேத்லத ரசிக்கும் 
இயக்குனலரப் வபால், உேைின் இன்ப துன்பங்கலள பாராமல் அலமதியாய் இருக்கும் 
ஆத்மாவவ நீ. அந்த ஆத்மாவுக்கு மூைமான பரமாத்மாவும் நீவய. 

அன்பருக்கு அன்பவன யாலவயுமாய் இல்லையுமாய் 

அன்புள்ள உள்ளத்தில் அன்பாக இருப்பவவன, அன்வப சிவம் என உணர்த்துபவவன, நீவய 
எல்ைாம், இல்ைாததும் நீவய. உருவாய், அருவாய், உள்ளாய், இல்ைாய், வதாற்றமாகவும், 
வதாற்றங்களுக்கு முன்பும் பின்பும் நீக்கமற நிலறந்திருப்பவவன. 

வசாதியவன துன்னிருவள வதான்றாப் கபருலமயவன 

ஒளியாகச் சுேர்பவவன, கும்மிருட்ோய் மலறபவவன, எல்ைா உண்லமக்கும் சாட்சியாக 
இருந்தும், காட்சிக்கு புைப்போத கபருலமயவன. 

ஆதியவன அந்தம் நடுவாகி அல்ைாவன 

ஆதியாக, அந்தமாக, நடுவாகவும், அலவ அல்ைாத ஒன்றாகவும் திகழ்பவவன. பலேக்கும் 
பிரம்மா, காக்கும் விஷ்ணு, அழிக்கும் ருத்ரசிவம் நீவய. 
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ஈர்த்து என்லன ஆட்ககாண்ே எந்லத கபருமாவன 

என் மனலத விரித்து உன்னுேன் இலணத்துக்ககாண்ோய். கர்ம விலனகள் கழிந்தலத 
உணர்கிவறன். வபரின்ப ஊற்றான உன்னில் மிதக்கிவறன். இந்த நிலை மாறாமல் 
காத்தருள்வாய் எந்லதவய. 

கூர்த்த கமய்ஞானத்தால் ககாண்டு உணர்வார் தம் கருத்தின் 

மனம் நுணுகி, இயக்கமற்று நின்றவபாது கபற்ற ஞானம் இது. 'பழுத்த நிலை வரும் 
வலரயில் நீ வவறு, நான் வவறு என்றிருந்வதன். பதம் அலேந்வதன், உன்வனாடு கைந்து 
விட்வேன், பரமானந்தம்' 

வநாக்கரிய வநாக்வக நுணுக்கரிய நுண்ணுணர்வவ 

முகத்தில் கண் ககாண்டு பார்ப்பது மூேத்தனம். அகத்தில் கண் ககாண்டு பார்த்தவை 
ஆனந்தம். கண்ணால் காண்பது எல்ைாம் தலைவா உனது லீலை. கண்கள் வழியாக 
அறிவாகிய சிவமாக நீவய காண்கிறாய். நிலனப்பது நான் அல்ை, கநஞ்சமாகிய சிவவம 
நிலனக்கிறது. என் கசயல் என்பது எல்ைாம் இலறவா, என்னுள் இருக்கும் உன் கசயவை 
என உணர்த்தும் அறிவவ. 

நுணுக்கரிய நுண்ணுணர்வவ 

காைில் முள் லதக்கும் கநாடியில் உணர்ந்து, முள் லதக்காமல் காக்கும் நுண்ணுணர்வவ. 
ஒரு கநாடிலய விஞ்ஞானம் ைட்சம் வகாடி லபக்வகா கநாடிகளாக பிரித்து விட்ேது. 
அலதவிே நுண்ணியது உன் உணர்வு. 

வபாக்கும் வரவும் புணர்வும் இைாப் புண்ணியவன 

சுத்த கவளியாகிய ஆதிசிவம் எங்கிருந்தும் வருவதில்லை, எங்கும் வபாவதில்லை, 
எதவனாடும் கைப்பதில்லை. இன்ப ஊற்றாய் கபருகும் பரம்கபாருள் நீவய. 

காக்கும் என் காவைவன 

கல்லுக்குள்ளிருக்கும் வதலரக்கும், கருவிைிருக்கும் உயிருக்கும் உணவளித்து காக்கும் 
கருலணயாளவன! நீவய என் பாதுகாவைன். 

காண்பரிய வபகராளிவய 

சூரியனின் ஒளிலயவய வநருக்கு வநர் பார்க்க முடியாத மனித கண்களால், உன்னுலேய 
அந்தப் வபகராளிலய எப்படி தரிசிக்க முடியும்? சிற்றறிவின் இன்பத்லதவய தாங்க முடியாத 
என் புைன்கள், வபரறிவின் வபரின்பத்லத எப்படி தாங்கும்? 

ஆற்றின்ப கவள்ளவம அத்தா மிக்காய் நின்ற 

வற்றாத ஜீவ நதியின் ஊற்வற! இன்ப கவள்ளமாய் கபருக்ககடுத்து ஓடி, என் தந்லதயாகவவ 
நீ வறீ்றிருக்கிறாய். ஆழமாகவும், அகைமாகவும், ஓங்கி உயர்ந்தும், கபரும் 
கவறுலமயாகவும் விளங்கும் எல்லையற்ற கமய்வய நீ! 

வதாற்றச் சுேகராளியாய் கசால்ைாத நுண்ணுணர்வாய் 
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நான் என்ற வதாற்றமாகவும், வடிவமாகவும், வண்ணமாகவும் இருப்பவவன! எனக்குள் 
மனலதக் கேந்த நுண்ணிய உணர்வாகவும் இருப்பவவன! இந்த பிரபஞ்சத்தில் இலதவிே 
நுண்லமக்கும் நுண்லமயாய் இருப்பவவன நீ! 

மாற்றமாம் லவயகத்தின் வவவற வந்து அறிவாம் 

மாற்றம் ஒன்வற நிலையானது என்ற தத்துவத்தின் அடிப்பலேயில், இந்த உைகத்தில் 
எண்ணற்ற வவறுபட்ே வடிவங்களாய், வதாற்றங்களாய், ஜீவன்களாய் இயங்குபவவன! 

வதற்றவன வதற்றத் கதளிவவ என் சிந்தலனயுள் 

'என்லன அவவன தான் அறிவான்'. அறிவு, அறியும் திறன், அறிந்த கதளிவு, அறிந்தவன், 
அறியப்பட்ேவன் என அலனத்தும் நீவய, ஆதி சிவவம. 

ஊற்றான உண்ணார் அமுவத உலேயாவன 

"நான்" என்பது யார்? எனது சிந்தலன எங்கிருந்து வருகிறது? மூைப்கபாருள் எது? என்ற 
வகள்விகளாகவும், பதிைாகவும் வருகின்ற ஓஜஸ் சத்து என்கின்ற கதய்வகீ அமுதம் நீ. 
வாயால் உண்ண முடியாத ஜவீகாந்தப் வபரமுதின் பிறப்பிேமான ஆதி சிவவம. 

வவற்று விகார விேக்கு உேம்பின் உள் கிேப்ப 

நீவய பிரிந்து, வவறுபட்டு, மாறுபட்ே இந்த சலத உேம்பினுள்ளும் உலறகிறாய். 

ஆற்வறன் எம் ஐயா அரவன ஓ என்கறன்று 

"ஓ" என்ற கமௌன வடிவாய் என்னுள் சப்த லமயங்களாய் நீவய இருப்பலத அறியாமல், 
ககாந்தளிக்கும் என் மனலத ஆற்றத் கதரியாமல் தவிக்கிவறவன! இலறவா! 
சிவகபருமாவன! 

வபாற்றிப் புகழ்ந்திருந்து கபாய்ககட்டு கமய் ஆனார் 

உன்லனப் வபாற்றி, புகழ்ந்து, வாழ்ந்து, மாய வலையில் சிக்காமல், கமய்லயக் கண்ோர்கள் 
ஞானிகள். 

மீட்டு இங்கு வந்து விலனப்பிறவி சாராவம 

விலனப்பதிவாம் சுலமலய விடுத்து தூய்லம கபறவவ, நிலனவாக உேகைடுத்வதன். நிைம் 
மீது விழுந்த பின்வன, என்லன மறந்வதன், எந்தன் விலன மறந்வதன், உன்லன மறந்வதன், 
இலறவா. ஆனால் நீ என்னுள் நிலறந்து என்லன மீட்டு, இன்ப ஊற்றாய் நிலறந்தாய், 
இலறவா. 

சரணாகதி: கள்ளப் புைக்குரம்லபக் கட்ேழிக்கும் வல்ைான் 

மாயப் புைன்களின் பிடியிைிருந்து விடுதலை 

"கள்ளப் புைக்குரம்லபக் கட்ேழிக்க வல்ைாவன - கள்ளப்புைன் ஐந்தும் காளாமணி விளக்வக" 
என்ற வரிகள், மயக்கத்தில் ஆழ்த்தும் கமய், வாய், கண், மூக்கு, கசவி எனும் ஐந்து மாயப் 
புைன்களால் ஆன உேைின் பிலணப்லப அறுக்க வல்ை பரம்கபாருலளக் குறிக்கின்றன. 
புைன்கள் அறிலவ கவல்வது இயற்லக; ஆனால், அறிவால் புைன்கலள கவல்வவத 
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உயர்ந்த நிலை. அவ்வாறு கவல்லும் அறிவாக விளங்கும் பராபரவம சரணாகதி. 

இருளில் ஆடும் நாதன் 

"நல் இருளில் நட்ேம் பயின்று ஆடும் நாதவன" - தூய்லமயான கவளியில், அணுசக்தி 
முதல் மனிதன் வலர, மண்ணிைிருந்து முலளக்கும் புல்லைப்வபால் எண்ணற்ற 
வதாற்றங்களில், ஜீவன்களாக கவளிப்பட்ே ஆதிசிவவன! காற்று வந்தால் மரம் அலசயும்; 
ஆனால் காற்லறக் கண்ேதில்லை. வதீிகயங்கும் புல் முலளக்கும்; விலதலயக் 
கண்ேதில்லை. கேைின் நீலர வமகம் வாங்கும்; கண்களால் பார்த்ததில்லை. அதுவபாை, என் 
உேலுக்குள்வள உள்ளமாக நட்ேம் பயின்று ஆடும் நாதவன, உன்லனக் கண்ேதில்லை. 

தில்லையின் திருவிலளயாேல் 

"தில்லை உள் கூத்தவன" - தில்லை எனும் இப்பிரபஞ்சத்தில் நீ ஆடும் 
திருவிலளயாேல்கலள எண்ணிச் கசால்லும் திறன் பலேத்தவர் யார்? நீ அலசந்தால் 
அலசயும் அகிைம் எல்ைாவம! 

கதன்பாண்டி நாட்ோனின் ஞானம் 

"கதன்பாண்டி நாட்ோவன" - இப்படி பிரபஞ்சத்தில் எண்ணற்ற திருவிலளயாேல்கலள 
நிகழ்த்துகின்ற நேராஜவன, எனது தலையுச்சியில் கதன்புைமாக, பிரம்மரந்திரமாக, உன்லன 
அறியக்கூடிய வாயிைாக அலமந்த கதன்பாண்டியவன, கதன்னவவன! மன்னவன், 
கதன்னவன், வானவன், தானவன் என அறிவின் வளர்நிலைகலள நம் முன்வனார் 
வகுத்தனர். 

மண் உைக வாழ்வவ நிலையானது என வாழ்பவன் 'மன்னவன்'. "மன்னவனாய் நின்று 
மாய்ந்த நாள் வபாதாவதா" என்கிறார் பட்டினத்தார். மனதால் உயர்ந்து, உச்சியில் துரியத்தில் 
நிலைத்த சீேன் 'கதன்னவன்', கதன்புைத்தார் என்கிறார் வள்ளுவர். இன்னும் பக்குவப்பட்ே 
சீேன் அர்த்தநாரியுேன், சிவசக்தியுேன், பிரபஞ்சத்துேன் இலணந்த நிலை 'வானவன்'. 
இன்னும் விரிந்து, உயர்ந்து, சிவநிலைவயாடு கைந்து, அவவன தானாகவும் வந்த 
வரைாற்லற அறிந்த முழுலம 'தானவன்'. தாவன அவனாக, தாவன பரமாக, தற்பரனாக 
உணர்ந்த உச்சம் 'தானவன்'. புைன் அறியாதவற்லறயும் அறியச் கசய்யும் புைன் கேந்த 
அறிவு. 

உண்லமயின் தரிசனம் 

காற்று வந்தால் மரம் அலசயும்; காற்லறக் கண்ேதில்லை. வதீிகயங்கும் புல் முலளக்கும்; 
விலதலயக் கண்ேதில்லை. கேைின் நீலர வமகம் வாங்கும்; கண்கள் பார்த்ததில்லை - இது 
பக்தி. 

தாவன பரமாக அறிந்த கதளிவின், ஞானத்தின் கவளிப்பாடு என்ன? காற்று வந்தால் மரம் 
அலசயும்; காற்லறக் கண்ே தில்லைவய - தில்லையம்பைவம! வதீிகயங்கும் புல் 
முலளக்கும்; விலதலயக் கண்ே தில்லைவய - தில்லையம்பைவம! கேைின் நீலர வமகம் 
வாங்கும்; கண்கள் பார்த்த தில்லைவய - தில்லையம்பைவம! 

அதாவது, அறிவாகிய நீவயதான் எனது புைன்வழி உணர்கிறாய். அறிவது புைனல்ை; புைன் 
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வழியாக நீவய அறிகிறாய். 

அல்ைல் பிறவி அறுப்பாவன: சிவபுராணத்தின் சாராம்சம் 

"அல்ைல் பிறவி அறுப்பாவன ஓ என்று கசால்ைற்கு அரியாலனச் கசால்ைித் திருவடிக்கீழ் 
கசால்ைிய பாட்டின் கபாருள் உணர்ந்து கசால்லுவார் கசல்வா; சிவபுரத்தின் உள்ளார் சிவன் 
அடிக்கீழ் பல்வைாரும் ஏத்தப் பணிந்து" 

இப்பாேைின் கபாருள் என்னகவன்றால், துன்பங்கள் நிலறந்த இந்த பிறவிச் 
சுழற்சியிைிருந்து விடுபே 'ஓ' என்ற பிரணவ மந்திரத்லத உச்சரித்து, விவரிக்க முடியாத 
இலறவனின் திருவடிலய சரணலேந்து, சிவபுராணத்தின் உட்கபாருலள உணர்ந்து 
கசால்பவர்கள், சிவபுரத்தில் சிவனின் திருவடியில் நிலைத்து, அலனவரும் வபாற்றும் 
வண்ணம் வாழ்வார்கள். 

அல்ைல் பிறவி அறுப்பாவன ஓ என்று: 

துன்பம் நிலறந்த இந்த பிறவிச் சுழற்சியில் இருந்து விடுதலை கபற வவண்டும் என்ற 
ஏக்கத்துேன் நாம் இங்கு வந்துள்வளாம். இந்த பிறவி, நம் விருப்பப்படி வந்த ஒன்றல்ை. 
ஆனால், குண்ேைினி தியானத்தின் மூைம் 'ஓ' என்ற சப்த லமயங்கலளக் கேந்து, துரியாததீ 
நிலைலய அலேந்து, ஜவீப்பிரம்ம ஐக்கிய முக்தி நிலைலய அலேய முடியும். 

கசால்ைற்கு அரியாலனச் கசால்ைித் திருவடிக்கீழ்: 

இப்படிப்பட்ேவர், இந்த நிறத்தவர் என்று வலரயறுத்து கூற முடியாத மூைப்கபாருளான 
இலறவலன, கமௌனத்தின் உருவமாகவவ கருதி வணங்குவவாம். சுத்தகவளியான 
ஆதிசிவத்திேம் சரணலேந்து, அவனது திருநாமத்லத உச்சரித்து, அவனது கதய்வ நீதிலய 
மதித்து வாழ்வவத பிறவியின் பயன் என்பலத தட்சிணாமூர்த்தி உணர்த்துகிறார். 

கசால்ைிய பாட்டின் கபாருள் உணர்ந்து கசால்லுவார்: 

சிவபுராணம் என்பது பூர்வகீ வரைாறு, அறிவின் பயணம், சிவவன சீவனாகிய வரைாறு 
ஆகியவற்லற உள்ளேக்கியது. தற்பரனாக உன்லன என்னுள் உணரப்கபற்வறன் என்ற 
முக்திக்கு வழிகாட்டுவது சிவபுராணம் என்பலத உணர்ந்து ஓத வவண்டும். 

கசல்வா; சிவபுரத்தின் உள்ளார் சிவன் அடிக்கீழ்: 

சிவபுராணத்லத உணர்ந்து ஓதுபவர்கள், சிவபுரமாகிய சுத்தகவளிவயாடு, ஆதிசிவத்வதாடு 
கைந்த கதய்வகீ இலணப்பில் நிலைத்து, தர்மத்லதப் பின்பற்றி வாழ்ந்து, பிறருக்கு 
வபாதித்து நிலறவு கபறுவார்கள். என்லன அவனுக்குள் இலணத்து, இலறவனாகிப் 
பாடுகின்வறன். உன்னுள்ளும் இவ்வுண்லமலய உணர்ந்து கலேத்வதறுவதற்கு உைக மக்கள் 
அலனவலரயும் ஒருங்கிலணத்துப் பாடுகின்வறன் என்கிறார் மகரிஷி. 

பல்வைாரும் ஏத்தப் பணிந்து: 

இத்தலகய தட்சிணாமூர்த்தி என்ற குருபிராலனப் பணிந்து பின்பற்றி பயனலேவவாம். 

இத்தலகய குருபரம்பலரயில் வந்த பகவான் வவதாத்திரி மகரிஷி, "மைவர நீ யார் எனக் 
வகட்ோல், மலறகபாருளான கதய்வவம நான். சிைவர அறிவார் இவ்வுண்லம, சிந்தலன 
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கசய்ய வல்ைவர்கள். ஆதியின் அலசவவ பரம அணு. அலவ ஒவ்வவார் அளவில் கூே 
வவதம் கூறும் ஐம்பூதம் விண் முதல் மண் வலர வவறில்லை. ஒவ்கவாரு கபாருளும் 
பரம் முதைாய் அவ்வுரு வலரயில் வந்த கலத கசவ்விய சிறு கசால், பரிணாமம், சிறப்லப 
உணர்வாய் நீயும் அவத" என்கிறார். 

இதுதான் சிவபுராணம். ஆதிசிவவம அலனத்துமானதில் மாற்றுக் கருத்தில்லை. ஆனால் 
குழப்பம் எங்வக என்றால், சிவத்லத உருவத்தில் நம்புவதும் வதடுவதும்தான். நமது 
உேைின் பூர்வகீவம கண்களால் காணமுடியாத, கருவிகளால் அளக்க முடியாத, எண்களால் 
கணிக்க முடியாத, மருத்துவ அறிவால் அறிய முடியாத சூட்சுமம் தாவன. தந்லத தாய் 
ஈருயிரும் ஒன்று வசர்ந்து தலழத்த இந்த உேல், உண்டு என்று காணமுடியாத, இல்லை 
என்று மறுக்க முடியாத, வளர்ந்த பின் ஐயமில்ைாத வதாற்றம் தாவன. 

கவட்ேகவளி சக்தி என்பதில்லையானால் வவறு எந்தப் கபாருள் வைிது பிரபஞ்சத்தில் 
கதாட்ே, கதாேப்பட்ே இரு கபாருட்களூவே கதாே, கதாட்ேதாய் எண்ணும் அரூபம் யாது? 
பட்ேப் பகைில் வானில் மீன்கள் வதான்றா. பார்லவயில்ைார்க்கலவ எந்த நாளும் காணா 
எட்ேவில்லை அறிவிற்கு என்பதனால், உள்ள இயற்லகத் தத்துவம் எங்வக ஒளிந்து 
ககாள்ளும்? - மகரிஷி 

எனவவ ஆதிசிவம் உருவமல்ை. தூய பரம்கபாருள், சுத்த கவளி, பரிசுத்த ஆவி, அல்ைாஹ் 
வபான்ற அரூபமான அப்கபாருவள ஈஸ்வரனாக எழுச்சி கபற்று அலனத்துமானது. இந்த 
வரைாற்றில் வதான்றியது கதய்வநீதி. இலத மதித்து வாழ்வவத கசால்ைிய சிவபுராண 
பாட்டின் கபாருள் உணர்தல். கதய்வத்லத அனுபவத்தில் உணர்வதும், கதய்வநீதிலய 
மதித்து ஒழுக்கம் காத்து வாழ்வதும் இனிலமயான வாழ்வு என்பவத சிவபுராணத்தின் 
உட்கருத்து. உணர்ந்து பயன் ககாள்வவாம். 

விக்கிரக ஆராதலனயின் பரிணாமம்: ஞானம் கபறும் வலர, காப்பகத்தில் இருக்கும் 
விக்கிரகத்லத மட்டுவம கேவுளாக வணங்கிவனன். ஆனால், ஞானம் கபற்ற பிறகு, இதுவும் 
கேவுவள என்று உணர்ந்து வணங்குகிவறன். "ஏழு வயதில் விநாயகருக்கு குளிருவம என்று 
கவந்நீரில் குளிப்பாட்டியவபாது இருந்த பக்திலயயும், 35 வயதில் ஞானம் கபற்ற பின் 
இதுவும் கேவுவள என்று வணங்கும் பக்திலயயும் நான் வவறுபடுத்திப் பார்க்கவில்லை" 
என்கிறார் மகரிஷி. இந்த கூற்று, விக்கிரக ஆராதலனயின் ஆழமான தத்துவத்லதயும், 
பக்தியின் நிலையான தன்லமலயயும் உணர்த்துகிறது. 

கண்ணதாசனின் கவிலத வரிகள்: 

உலேத்த கல்ைில் ஒன்று கதய்வம், ஒன்று வகாவில், ஒன்று வாசல். இலறவன் பலேப்பில் 
எல்ைாம் ஒன்வற, இேத்லதப் கபாருத்வத எதுவும் மாறும். 

கண்ணதாசனின் இந்த வரிகள், இலறவனின் பலேப்பில் உள்ள அலனத்திலும் 
ஒருலமப்பாடு இருப்பலதச் சுட்டிக்காட்டுகின்றன. ஒரு கல்லை உலேத்து, அலத 
கதய்வமாகவவா, வகாவிைாகவவா அல்ைது வாசைாகவவா மாற்றைாம். ஆனால், 
அடிப்பலேப் கபாருள் ஒன்றுதான். இேமும், வநாக்கமும்தான் அதன் மதிப்லப மாற்றுகிறது. 

திருக்குறள் விளக்கம்: 
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"பிறப்கபாக்கும் எல்ைா உயிர்க்கும் சிறப்கபாவ்வா கசய்கதாழில் வவற்றுலமயான்" என்ற 
குறள், எல்ைா உயிர்களும் பிறக்கும்வபாது சமமானலவவய என்றும், அவரவர் கசய்யும் 
கதாழிைின் அடிப்பலேயிவைவய சிறப்பு வவறுபடும் என்றும் கூறுகிறது. இது, சமூகத்தில் 
ஏற்றத்தாழ்வுகள் இருந்தாலும், பிறப்பின் அடிப்பலேயில் அலனவரும் சமம் என்பலத 
வைியுறுத்துகிறது. 

வமலும் கண்ணதாசனின் தத்துவ வரிகள்: 

நீண்ே மதிற்சுவரும் கநட்ேகநடுங் வகாபுரமும் சூழ்ந்து மலறத்திருக்கும் சுத்தகவளி 
கபாற்சலபவய, விளக்கும் விளங்காத விளக்கமில்ைா சத்தியவம, கவறும் கல்ைாய் 
வறீ்றிருக்கும் விலன கேந்த தத்துவவம. 

இந்த வரிகள், வகாவிைின் பிரம்மாண்ேத்லதயும், அங்கு வறீ்றிருக்கும் இலறவனின் 
எளிலமலயயும் ஒருங்வக காட்டுகின்றன. உயர்ந்த வகாபுரங்கள் சூழ்ந்திருந்தாலும், 
இலறவன் கவறுமவன கல்ைாக வறீ்றிருந்து, விலனகலள கேந்த தத்துவமாக 
விளங்குகிறார். 

மகரிஷியின் வாழ்த்து: 

லவயகமல்ைாம் வாழட்டும், வாழ்க்லக நைம் காத்தினிதாய் வளரட்டும். கமய்யறிவு 
வாழ்க்லக இன்பம் துய்த்தைிவை உயரட்டும். கமய்ப்கபாருள் நாட்ேம் உைககங்கும் 
மக்களிேம் ஓங்குக, வமவைாங்குக. நம் உள்ளங்கள் ஒன்றுபேட்டும். 

இந்த வாழ்த்து, உைகம் கசழிப்பாகவும், மக்கள் நைமுேனும் வாழ வவண்டும் என்ற 
விருப்பத்லத கவளிப்படுத்துகிறது. கமய்யறிவும், இன்பமும் கபருகி, உண்லமயான ஆன்மீக 
நாட்ேம் உைககங்கும் ஓங்க வவண்டும். வமலும், நம் உள்ளங்கள் ஒன்றுபட்டு, உைகளாவிய 
சவகாதரத்துவத்லத நிலைநாட்ே வவண்டும் என்பவத இதன் வநாக்கம். 

                      

வமற்வகாள்கள் 

1.  திருவாசகம் - சுவாமி சித்பவானந்தா 

2.  திருக்குறள் 

3.  வவதாத்திரிய நூல்கள் 

- பிரம்மஞானம் 

- ஞனக்களஞ்சியம் 

- ஆன்மீக விளக்கு 

4.  கண்ணதாசன் திலரப்பாேல்கள் 
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